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संरक्षि िी िलम से... 
 

आज हिन्दी साहित्य के मिासागर में एक साहित्यत्यक माहसक पहिका अपनी काव्य 

पुष्पों से भरी पहिका की नाव लेकर सृजन के सुगोंध कप चतुहदिक प्रसाररत करने 

हनकली िैं। 

इसमें अपनी रचना पे्रहित करने वाले प्रते्यक रचना कार का िम हृदय से सम्मान 

करते िैं। क्पोंहक िम सब की अपनी पहिका "नव किरण" सहित्यत्यक माहसक की 

बुहनयाद में िम सब समस्त रचना कारपों की रचनाओों रूपी ईोंटपों पर रखी जा रिी िै। 

इसका कुशल सोंचालन पहिका के प्रधान सोंपादक श्री लाल देवेंद्र िुमार श्रीवास्तव 

जी के िाथपों में िै। इनका िाथ एक सृजनकारी िाथ िै एक कुशल लेखक, कहव, 

समाजसेवी और बहुत िी सहृदय एवों सचे्च इोंसान िै इनके सूयि की रत्यि की तरि 

सशक्त प्रखर और उतृ्कष्ट साहित्यत्यक स्तम्भ डा० अजय िुमार सिायक सम्पादक 

के रूप में इस पहिका कप अपनी प्रहतभा से सजाएों गे सोंवारें गे। 

प्रते्यक रचना चािे वि हकसी की रचना िप एक नव हकरण िपती िै हजस के आलपक 

से हतहमर दूर िैऔर प्रकाश िपता िै। मैं अत्यन्त ििि और हवनम्र भाव से समस्त 

सम्माहनत रचनाकार एवों समस्त गुणीजनपों कप प्रणाम करता हूँ और ईश्वर से प्राथिना 

करता हूँ हक "नव हकरण" की ज्यपहत सविि जगमग िप 

एक नव दीप जलाओ 

तप कपई बात बनें 

एक नयी राि बने----- 

 

कवजय श्रीवास्तव 

सोंरक्षक, "नव किरण" माहसक ई पहिका 
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तो िोई बात बनें 

चाोंद सूरज की तरि 

तारपों हसतारपोंकी तरि ।  

दे सके सब हलए।  

ज्यपहत जप कल्याणमयी ।  

ऐसा नवदीप जलाओ ,  

तप कपई बात बने  ।  

एक नई राि बने ।  

 

तीरगी की रात ढले 

हतहमर का साम्राज्य जले  

तम में डूबी रजनी कप 

दीपपों भरी रात हमले  

दूरअहधयारा िप  

चहुों हदहश उहजयारा िप  

ऐसा नवदीप जलाओ  

तप कपई बात बने ।  

एक नई राि बने ।  

 

दोंभ अोंधकार हमटे  

स्वाथि का बाजार हमटे 

भ्रष्ट ,भ्रष्टाचार हमटे  

आतोंकी व्यविार हमटे 

एक नया हबतान बने  

एक नया हबिान बने  

ऐसा नवदीप जलाओ 

 

तप कपई बात बने।  

एक नई राि बने ।  

 

छद्म वेश धारीिटे ।  

हिोंसा के पुजारी िटे ।  

अनीहतके व्यापारी िटे ।  

स्वाथी व्यहभचारी िटे ।  

लपभ ,चाटुकाररता का ,  

समूल नाश िप ।  

जन-जन के मन में।  

नैहतकता का वास िप ।  

ऐसा  नवदीप जलाओ तप 

तप कपई बात बने।  

एक नई राि बने।  

 

सत्य  त्याग,नैहतकता की।  

घर घर में पूजा िप ।  

सरवपपरर राष्टर धमि ।  

बाद में कपई दूजा िप ।  

आपस में प्रीती जगे।  

स्वहित का भाव भगे ।  

परहित में जीवन िप ।  

नैहतकता जागृत िप ।  

ऐसा नवदीप जलाओ ,  

तप कपई बात बने ।  

एक नई राि बने। 

 

 

कवजय श्रीवास्तव 

सोंरक्षक, "नव किरण" माहसक ई पहिका 
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संपादि िी िलम से...  
 

नमस्कार... 

िमारा देश और पूरी दुहनया वतिमान में कपरपना 

की दिशत से हघरी हुई िै, अमीर गरीब बचे्च 

युवा बुजुगि सभी लपग सिमे हुए िैं, सबसे अहधक 

गरीब तबके, हदिाड़ी मजदूर व कामगार इस 

समय आहथिक त्यथथहत से कमजपर पड़ गए िैं। 

हिर भी डॉक्टर, नसेज,सरकार, प्रशासन, मीहडया कमी, सामाहजक कायिकताि 

व िजारपों लपग परपक्ष व अपरपक्ष रूप से इस अचानक आई गोंभीर समस्या के 

समाधान व सिायता िेतु तत्पर िैं।  

ऐसे समय में िम साहित्यकार भी अपनी मिती भूहमका का हनवििन कर रिे िैं, 

साहित्य के माध्यम से आम जन मानस में जागरूकता िैला रिे िैं। साहित्य 

समाज का दपिण िपता िै, प्राचीन काल से वतिमान समय तक साहित्यकार 

समाज कप नई हदशा और दशा देते आ रिे िैं। साहित्य का सृजन हजतना िी 

जरूरी िपता िै उतना िी साहित्य का प्रचार प्रसार भी आवश्यक िै। इसी 

उदे्दश्य के साथ िमने "नव हकरण" माहसक ई पहिका कप हनकालने का हनणिय 

हलया िै। हजस तरि प्रातः काल िपते िी धरा पर सूयि के नव हकरणपों का 

आगमन िपते िी हतहमर छों ट जाता िै, चारपों ओर प्रकाश िैल जाता िै, मन में 

नई आशा नई ऊजाि का सोंचार िपने लगता िै उसी तरि िी साहित्य में "नव 

किरण" पहिका के द्वारा एक नव पथ आलपहकत िपगा, इसका पूणि भरपसा िै।   

"नव किरण" का प्रवेशाोंक मई 2020 माूँ शारदे कप वोंदन व मात हपता कप 

समहपित करते हुए व आपके समु्मख प्रसु्तत करते हुए अत्योंत ििािनुभूहत िप 

रिी िै। इसमें वररष्ठ साहित्यकारपों के साथ नवाोंकुरपों की रचना का प्रकाशन 

हकया गया िै। साहित्य के के्षि में "नव किरण" के यािा का जप बीड़ा िमने 

उठाया िै उसमें आप सुहध पाठकपों व साहित्यकारपों का सियपग व पूणि समथिन 

अवश्य हमलेगा ऐसा मुझे हवश्वास िै। 

पहिका कप मित्वपूणि बनाने में संरक्षि अग्रज कवजय श्रीवास्तव जी, जप 

अचे्छ साहित्यकार के साथ अचे्छ हदग्दशिक भी िै, की बड़ी भूहमका िै। पहिका 
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के समीक्षि बड़े भाई डॉ अरकवन्द िुमार श्रीवास्तव 'असीम' जी का बेिद 

आभार हजन्पोंने रचना चयन व समीक्षा में मित्वपूणि भूहमका हनभाई। साथ िी  

पहिका के उप सोंपादक डॉ अजय िुमार जी का मित्वपूणि यपगदान िै। 

पहिका के प्रकाशन में एक हवहशष्ट भूहमका शोकभत जी की िै, हजनके हबना 

पहिका का प्रकाशन सोंभव निी था। 

 अोंत में पहिका के प्रवेशाोंक मई 2020 में प्रकाहशत सभी रचनाकारपों कप 

िाहदिक बधाई। पहिका में उतृ्कष्ट व स्तरीय कहवताओों, गीतपों, ग़ज़लपों, नवगीतपों 

और लघुकथाओों का समावेश हकया गया िै। पहिका में कई साहित्यत्यक मोंच व 

गु्रप से पुरुसृ्कत रचनाएूँ  भी ली गई िैं व आगे भी शाहमल की जाती रिेंगी। 

हजसमें मेरे द्वारा सोंचाहलत "नव किरण साकित्य साधना मंच” भी िै। जून 

माि 2020  से पहिका में किानी हवधा कप भी प्रकाहशत हकए जाने पर हवचार 

िै। साथ िी बाल रचनाओों कप एक अलग कालम "बाल संसार" में रखा गया 

िै। सभी रचनाकारपों कप व पहिका से जुड़े सभी लपगपों कप िाहदिक आभार। 

आगे भी आप सभी का सियपग व यपगदान हमलता रिेगा।  

आप सभी इस वतिमान पररत्यथथहतयपों में घर पर रि कर पहिका में प्रकाहशत 

रचनाओों का आनोंद लें। 

पहिका कप बेितर बनाने के सुझाव की िमें प्रतीक्षा रिेगी। 

                                  

लाल देवेन्द्र िुमार श्रीवास्तव 

संपादि 

"नव किरण" माहसक ई पहिका 

बस्ती [उत्तर प्रदेश] 

  मपबाइल 7355309428 

हदनाोंक: 01.05.2020 
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िााँ, मैं हाँ एि मजदूर... 

 

चोंद हसक्पों के हलए... 

सर पर उठाता हूँ बपझा... 

ढपता हूँ गारा हमट्टी.. 

छेनी िथौड़ी गमि भट्टी.. 

जा जाने क्ा क्ा करता हूँ... 

पेट की आग बुझाने कप.. 

दुत्कार सिन कर जाने कप..  

िप जाता हूँ मजबूर.. 

िाूँ, मैं हूँ एक मजदूर... 

 

आूँधी चले या आए तूफ़ान.. 

आग का गपला बरसाए भगवान.. 

जेठ की दुपिरी या..  

शीत लिर में कटकटाते िपोंठ.. 

चोंद रुपयपों के हलए..  

समय से िाहजर हूँ हुजुर.. 

िाूँ, मैं हूँ एक मजदूर... 

 

जरा सी गलती पर खाऊों  डाोंट.. 

घर में टूटी हुई िै खाट.. 

श्रहमक हदवस कप मेरे भी ठाट.. 

हसिि  पिली मई कप..  

सब की नज़रपों में.. 

लगता मैं हूँ कपहिनूर... 

िाूँ, मैं हूँ एक मजदूर... 

 

हनत हकस्मत पर रपता.. 

न हमले मजदूरी, न हमले काम.. 

भूखे पेट न िपता आराम.. 

बड़ी बड़ी इमारतपों कप..  

खड़ा मैं करता.. 

बड़े सेतु मैं हनहमित करता.. 

चोंद हसक्पों के अलावा..  

किी ों न िपता मेरा नाम.. 

बस! हदिाड़ी मजदूर के रूप 

में.. 

मैं जरूर हूँ मशहर... 

िाूँ, मैं हूँ एक मजदूर... 

 

 

 

लाल देवेन्द्र िुमार श्रीवास्तव 

संपादि, "नव किरण" माहसक ई पहिका 
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सबिे कलए सदैव िी  

शुभ उच्चारण िीकजए.. 
 

सबके हलए सदैव िी शुभ शुभ, उच्चारण कीहजए, 

जप हनराश व दुःखी िैं, उन्ें भी शुभ सोंकेत दीहजए। 

हजस पर िम करते िैं हवश्वास, वि हवश्वास लौटाएगा, 

यहद कपई बपले अशुभ वचन, क्षपभ न प्रगट कीहजए।। 
 

मनुज से जब िप जाए गलती, िम उसे सजा िैं देते, 

जब कपई अच्छा करे, प्रशोंसा में िम कृपण िैं बनते। 

मन और मत्यस्तष्क अचे्छ में लगाएों , सविि िप भलाई, 

दूजे के दपिपों में हचोंतन मनन से ख़ुद में िपती बुराई।। 
 

सदा उन्नहत व प्रगहत के हलए, कदम उठाने चाहिए, 

भाग्य के िी भरपसे बैठने से, दीन िीन िपते जाइए। 

हविम पररत्यथथहतयपों में भी जुझारू प्रवृहत्त िप िमारी, 

यहद हकनु्त परनु्त के हलए, कदाहप न थथान बनाइए।। 
 

सभी के जीवन में भाग्य चमकने का मौका िै आता, 

दूरदशी िपता जप मनुज, अवसर कभी निी ों गवाोंता। 

मौके कप पकड़ कर फ़ायदा उठाना यहद िम सीख लें, 

ऐसे व्यत्यक्त के भाग्य का हसतारा, सदैव चमक जाता।। 
 

ज्ञान के मागि में अमीर गरीब, िपते िैं सदा िी समान, 

सचे्च लगन व अध्ययन से, बन जाते िैं िम हवद्वान। 

स्वाध्याय में आलस्य का, कभी थथान न िी बनने दें , 

ज्ञान कप धारण करने से सचे्च अथों में बनते इोंसान।। 
 

ज्ञान के ज्यपहत पुोंज से िम सुख का िै अनुभव करते, 

दुःख भी आते जीवन में, तप उसकप िूँस कर सि लेते। 

जप सुहशहक्षत, समुन्नत व िर प्रकार से िपते िैं सतकि , 

जीवन में ऐसे मनुष्य इहतिास में नाम कप दजि करते।। 
 

लाल देवेन्द्र िुमार श्रीवास्तव 

संपादि, "नव किरण" माहसक ई पहिका 
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संसृ्ककत व संस्कार िे बीज.. 

 

सोंसृ्कहत व सोंस्कार के बीज.. 

अब िम रपपना  भूलते िी रिे.. 

पाखोंड, झठू, नफ़रत, घृणा.. 

िी सविि पुष् पल्लहवत िप रिे.. 

िमारी पुरातन सोंसृ्कहत व सभ्यता.. 

का िपता जा रिा िनन.. 

पर िमें फ़कि  न पड़ रिा िै.. 

िम न कर रिें.. 

आत्महचोंतन व मनन.. 

हजसका पररणाम िै.. 

न िप रिा िै यथाथि या सत्याथि.. 

का अब किी ों भी प्रसु्फटन.. 

अब तप सारे सोंबोंध.. 

हसिि  हनहित स्वाथि में िी.. 

हलखे जा रिे िैं.. 

उन्ी ों का कर रिे िम अनुबोंध.. 

कमजपर, बेबस, शपहित, पीहड़त.. 

या िप कपई लाचार.. 

निी ों िपता िै उपचार.. 

हजसके पीछे बस! 

एक िी सत्य िै.. 

प्रजाहतयपों की तरि.. 

हवलुप्त िपता जा रिा िै.. 

सोंसृ्कहत व सोंस्कार.. 

बढ़ने का िप रिा व्यापार.. 

सम्बन्पों का गला रेत कर.. 

प्रहसत्यि की बयार.. 

सुख दुःख िूँसी आूँसू.. 

का न रिा अब मपल.. 

धन दौलत का िी बस! भूगपल.. 

अभी भी समय िै.. 

िमें बीज बपना िपगा.. 

सोंसृ्कहत व सोंस्कार का.. 

तभी िपगा कुछ चमत्कार.. 

िम में िपगा.. 

इोंसाहनयत का हकरदार... 

 

लाल देवेन्द्र िुमार श्रीवास्तव 

बस्ती [उत्तर प्रदेश] 

संपादि, "नव किरण" माहसक ई पहिका 
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ररशे्त मर रिे िैं.. 
 

ररशे्त मर रिे िैं.. 

ररशे्त खपते जा रिे िै प्रहतमान.. 

स्वाथि हसत्यि का चारपों तरि.. 

मचा हुआ िै घमासान.. 

अब ररश्तपों कप जीना न रिा आसान.. 

सौोंदयि बपध वप ररश्तपों में प्यार.. 

वप मनुिार वप दुलार.. 

जैसे आयाम निी ों हमल रिे िैं.. 

लूट खसपट चारपों तरि िािाकार.. 

िर तरि बस अत्याचार.. 

ररशे्त िाि रिे िैं.. 

ररश्तपों के हनत मुिावरे गढ़े जा रिे िैं.. 

ररश्तपों की धरा िप रिी िै ऊसर.. 

अब न िप पा रिी उविर.. 

ररश्तपों में हमठास िप चुकी गायब.. 

सम्प्रदाहयकता, ररश्वत, भ्रष्टाचार.. 

िर जगि कालाबाजार..  

जैसे शब्पों के बीच.. 

हपसते जा रिे िैं ररशे्त नाते.. 

सच में ररशे्त हनभाने न रिे आसान.. 

ररश्तपों कप बचाना िै.. 

उन्ें अपनाना िै..  

िमारी हजमे्मदारी.. 

न लगने पाए ऐसी कपई बीमारी.. 

ररश्तपों की आत्मा न मर जाए.. 

शरीर लहलुिान न िप जाए.. 

ररश्तपों कप देने िपोंगे नए प्रहतमान.. 

तभी बचेंगे ररश्तपों के प्रान.. 

ररश्तपों कप हमल सकेगा जीवन दान..  
तभी बचेगी ररश्तपों की पिचान.. 

लाल देवेन्द्र िुमार श्रीवास्तव 

बस्ती [उत्तर प्रदेश] 

संपादि, "नव किरण"  

माहसक ई पहिका 

मृतु्य िो पछाड़ दूाँगा 
 

जब जीहवत रिने के.. 

सभी हवकल्प िप जाएों गे खत्म.. 

तब भी न मैं हिम्मत िारूूँ गा.. 

मृतु्य कप ललकारूूँ गा.. 

पूरे अपने तन मन की शत्यक्त लगा.. 

मृतु्य के हवरुि.. 

खड़ा िप जाऊूँ गा.. 

ख़ूब टकराऊूँ गा.. 

लड़ने के हजतने भी.. 

आते िैं मुझे तरीके..  

सब कप आजमाऊूँ गा.. 

क्पोंहक मैं मनुष्य हूँ... 
 

एक बार तप हनहित िी.. 

मृतु्य कप पीछे ढकेल दूूँगा.. 

उसे भी मजबूर िपना पड़ेगा.. 

उसे भी सपचना पड़ेगा.. 

िप सकता िै हक मृतु्य कप.. 

मैं परास्त िी कर दूूँ .. 

उसे पटखनी िी दे दूूँ .. 

मृतु्य कप मैं भी जीत लूूँ.. 

आत्यखर मैं मनुष्य हूँ... 
 

मेरे िी रूप में तप.. 

ईश्वर ने भी अवतार हलया िै.. 

दनुजपों का दमन हकया िै.. 

इसीहलए मैं शत्यक्तशाली हूँ.. 

मैं हनहित िी बलशाली हूँ.. 

मैं मृतु्य कप भी दूूँगा पछाड़.. 

मेरे साूँसपों कप न पाएगा उखाड़.. 

पूरी ताकत से करूूँ गा हचोंघाड़.. 

मृतु्य कप भी िरा दूूँगा.. 

भगने पर मजबूर कर दूूँगा.. 

क्पोंहक मैं मनुष्य हूँ.... 
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हप्रय पाठक गण 

यि शाश्वत सत्य िै हक समाज कप सिी हदशा देने में साहित्य की अिम भूहमका 

रिी िै। साहित्य के रस में सराबपर करने आप लपगपों के सामने यि पहिका 'नव 

हकरण' अपने प्रवेशाोंक के साथ यािा पर हनकल पड़ी िै। एक तरि यि 

पहिका सुहध लेखकपों एवों कहवयपों कप अपनी रचनाओों कप प्रकाहशत कराने की 

सुहवधा उपलब्ध कराएगी तप दूसरी ओर जनमानस के भावनाओों और 

आकाोंक्षाओों कप अहधक से अहधक लपगपों तक पहुोंचाने में सिायता प्रदान 

करेंगी। आशा करता हों हक सोंकहलत कहवता, गज़ल, किानी, इत्याहद आपकप 

पसोंद आएगी। यि पहिका अपने प्रहतबिताओों के साथ यािा पर अग्रसर 

रिेगी और समाज में सकारात्मक बदलाव में अिम भूहमका हनभाएों गी।। 

 

डॉ अजय िुमार 

उप सोंपादक, "नव किरण" माहसक ई पहिका 

अोंगे्रजी हवभाग, पटना कॉलेज, पटना हवश्वहवद्यालय, पटना 
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ग़ज़ल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ अजय िुमार 

पटना, हबिार 

उप सोंपादक,  

"नव किरण" माहसक ई पहिका 

 

 

 

 

 

िर 'आिट' पर कान लगाकर बैठा हों 

इस बेचैनी का कभी 'हिसाब' तप पूछप ।। 

 

बेचैन हनगािें हकस कदर ढूोंढ रिी िै तुमकप 

नज़र हमलाकर कभी इस नज़र से तप पूछप ।। 

 

ख्व ाबपों में िी निी ों ख्यालपों में भी गिरी िप तुम 

तनिाई में कभी अपने 'ख़यालात' से तप पूछप ।। 

 

कुछ तप िै सफ़र में..यूों िी ों निी ों हमलें िैं िम दपनपों 

आत्यखर क्ा िै कभी अपने जज़्बात से तप पूछप ।। 

 

सिेज रिा हों मैं यिाों िर एक पल के एिसासपों कप 

तुमकप भी  िै ख़बर कभी 'मुलाकात' से तप पूछप।। 

चांद िो डूबने निी ंदंूगा 

 

जीवन की..  

उठती - हगरती लिरपों के बीच  

साोंसपों कप थकने निी ों दूोंगा।। 

चल पड़ा हों..  

चलता िी रहोंगा इस पथ पर 

गहदिशपों में भी..  

कदम कप कभी थमने निी ों दूोंगा।। 

माना हक...  

आसान निी ों िै राि-ए-उल्फफ़त 

जप भी िप...  

इस प्रणय रथ कप रुकने निी ों दूोंगा।। 

मुद्दतपों बाद उतरा िै चाोंद 

मेरे हदल के आोंगन में इस तरि 

कर हलया िै.. 

बािें मजबूत और कों धे चौड़े  

अब मैं इसे िरहगज़ डूबने निी ों दूोंगा।। 
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पकििा िे जून 2020 अंि िे कलए  

अपनी कसर्फ  एि उतृ्कष्ट रचना भेज सिते िैं। 
{चूोंहक कई साहित्यत्यक गु्रप या मोंच से प्रहतयपहगता में  

पुरसृ्कत रचनाओों कप हलया जाता िै} 
 

रचना भेजने के हलए अहत आवश्यक िै- 
 

1. पद्य हवधा, लघुकथा या किानी [किानी या लघुकथा छपटी िपने पर िी 

प्रकाहशत िपगी] 

2. बाल {िकवता, लघुिथा या ििानी } रचना भी भेज सकते िैं। 

3. रचना स्वरकचत, मौकलि व अप्रिाकशत िप। 

4. रचना भेजते समय रचना का शीर्फि, रचनाकार का नाम, पूणफ पता, 

मोबाइल नं व ईमेल व र्ोटो िप। 

5. यि हलखना आवश्यक िै हक  

"नव हकरण" माहसक ई पहिका के हलए भेजी जा रिी 

रचना मेरी स्वरहचत, मौहलक व अप्रकाहशत िै।इसमें 

कॉपीराइट का उल्लोंघन निी ों िै। 

6. रचना {पद्य कवधा, लघुिथा या ििानी} बड़ी न िप। 

7. रचना स्वीकार करने की अोंहतम हतहथ 20 मई 2020 िै। 

8. इसके बाद भेजी गई रचना अपने आप अस्वीकृत िपगी। 

9. रचना हनम्न पते पर भेजें- 

व्हाट्सएप 7355309428      

या 

ईमेल  laldevendra706@gmail.com 
 

लाल देवेन्द्र िुमार श्रीवास्तव 

संपादि "नव किरण" माकसि ई पकििा 
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जगह-जगह पथराव 
 

मेरा शहर रात दिन जीता  

लेकर कलह- तनाव  

जगह-जगह पर शोर-शराबा                                

जगह-जगह पथराव  

            दिन्न-दिन्न वस्त्ोों में िेखे  

             धमों के अनुयायी  

              शाोंदत िया करुणा की िाषा 

               दजनको समझ ना आई      

               अोंधकार के पररपोषक                           

             कट्टर दशक्षा का बडा प्रिाव।  

राजनीदत के िाोंव पेच 

 हम किी समझ ना पाए  

 छत िीवालोों पर जा बैठी  

मन ही मन इतराए 

 िरवाजोों का घर आोंगन से  

बिल गया बतााव। 

           िीड कहर बन करके टूटी 

            दहोंसा का ताोंडव है  

           दनरपराध को बचा सके जो                             

           वह ताकत गायब है 

         सुस्त पुदलस वालोों ने आकर 

डाला वहाों पडाव। 

मेरा शहर… 

  

 

 

 

 

डॉ अरकविंद श्रीवास्तव 'असीम'  

िदतया (मध्य प्रिेश) 

 

ग़ज़ल 

 

दजसे लोग शाम ओ सहर िेखते है। 

मशक्कत खरी िोपहर िेखते है। 

 

वो दजसकी जुबाों मे नही ों है नफ़ासत, 

जुबाों से दनकलता ज़हर िेखते हैं। 

 

सुना है उजडने लगे है घर ोंिें। 

शबो-शाम दबकते शहर िेखते हैं। 

 

सुख़नवर बनाने की सादज़श हुई है। 

कहाों आजकल सब बहर िेखते हैं। 

 

करो रात-दिन इक तो मोंदजल दमलेगी। 

हैं दजोंिा जो'वो ही  दज़गर िेखते हैं। 

 

गुनहगार खुशीि को कू्ूँ बनाएूँ । 

हमी ों रोज़ कटते शजर िेखते हैं। 

 

यहाूँ रोंग झोंडोों का प्यािा बना है । 

दसयासत की उखडी डगर िेखते है। 

 

 

 

 

 

अकनल श्रीवास्तव "अयान" 

सतना, मध्य प्रिेश 
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अगवानी 

सुनो िोस्त! 

क्ा सूरज 

सवालोों का जवाब िेता है 

और चाोंि की टकटकी का 

कोई अथा होता है 

हवा किी दकसी 

अवसर की 

तलाश में होती है 

ओर बून्द दिलाना चाहती है 

प्यार का अहसास 

सुखी पदियाों बीन लेना चाहती है 

हमारा िुुःख 

 

बरसोों बाि 

दिल की जमीन पर 

महसूस हुआ 

आत्म सोंतोष 

एक बार दिर लहराया सागर 

आशाओों का 

सूरज, चाूँि, हवा, लहरोों की 

िाषा को पढ़ पाना िी 

दकतना अजीब है 

 

सागर की खामोशी में िी 

एक अधूरापन है 

हम समझ न सके 

ये ओर बात है 

धरती की सुगबुगाहट 

लहरोों का कम्पन बन 

चहक उठती है 

दिल के िपाण में 

 

पत्थरोों में सोई 

चुप्पी और आवाज़ 

दक्षदतज के हृिय पर 

िस्तक  िेती है 

तब लगता है 

ओस बुन्द का सोंकल्प जल 

वैतरणी बन 

प्रवादहत होने लगता है 

और सुखी पदियाों 

गुनगुनाती है 

टूटकर ही तो 

युग के साथ जीने का 

साहस कर सकी हूँ 

 

समय का सूरज 

अपने हाथोों को दहलाकर 

हर सवाल का जवाब िेता 

अपने अस्तस्तत्व का 

बोध कराता है 

और हवा के साथ 

दनकल पडता है मन 

नई सुबह की अगवानी में। 

 

राजिुमार जैन राजन 

दचत्रा प्रकाशन 

आकोला (दचि डगढ़) राजस्थान 
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आशा 

 

हमको तुमसे,तुमको उनसे दमली दिलासा है, 

आशा केवल शब्द नही ों,अोंतर की िाषा है। 

नैराश्यता का अोंदधयारा हो,चाहे दकतना ही, 

अोंतमान का िीप प्रकादशत है, तो आशा है।। 

 

लुट जाना सवास्व अगर अपने जीवन में हो, 

और समपाण घुल-दमल जाने का इस मन में हो। 

अगर कही ों दतनका दमल जाए, तदनक ज़रा सा िी, 

अोंतमान का िीप प्रकादशत है तो आशा है।। 

 

सोंकट में मत घबराना, सोंकट कट जाता है, 

सुख बाोंटा तो आपस में िुुःख िी बोंट जाता है। 

िुुःख में सुदमरन करें  सिी,ये सत्य खरा सा है, 

अोंतमान का िीप प्रकादशत है तो आशा है।। 

 

सब कुछ किी नही ों दमटता है,कुछ बच जाता है, 

कदठन-समय में समस्याओों का घन िट जाता है। 

सारे द्वार बोंि होते तो,एक खुल जाता है, 

अोंतमान का िीप प्रकादशत है तो आशा है।। 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ गोपेश वाजपेयी 

िोपाल, मध्यप्रिेश 
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हौसला बस चाकहये 

 

गर समस्या है दगरर तो हम यहाूँ दगररराज है, 

मुूँह बायें है खडी जो सामने हम आग हैं, 

ह सला जो है हमारा हम तो अब सरताज हैं, 

क्ा है अब औकात तेरी हम तेरे यमराज हैं। 

 

बुस्ति और दववेक से हम तुोंमको िेंगे यूूँ पटक, 

दजस गली में तुम रहोगे उसको दसरे से झटक, 

तुमने मानव का अकूत ताक़त न िेखा आजतक, 

खत्म हो जायेगा ये तेरा वजूि अब ख़ाक तक। 

 

जीतना है जीतने का ह सला बस चादहये, 

जोंग क्ोों न  हो कदठन बस ह सला तो चादहये, 

मन मत कर लो उिास दिर ह सला तो चादहये, 

जीतने को है जरूरी ह सला बस चादहये। 

 

 

 

 

 

 

 

 

से्नहलता किवेदी "आयाा" 

कदटहार, दबहार 
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कि अभी कज़न्दा हूँ मैं 

 

मेरी रगोों में कुछ बह रहा है 

उसे कटोरा िर-िर दनकालो 

चूले्ह पर चाय की तरह चढाओ 

गरम करो, उबालो 

बहुत ज़्यािा ठण्ड बैठ गयी है ज़हन में 

 

दजस्म को िी तपाओ 

दबना दगने कोडे बरसाओ 

हो सकता है मैं जाग जाऊों  

अपने होश में आ जाऊों  

 

बहुत कों पकों पी छूट रही है 

िाूँत दकटदकटा रहे हैं 

कोई आवाज़ ठीक से नही ों दनकल रही 

है 

मेरी जीि को दनकालो 

और तवे पर रोटी की तरह सेंको 

 

मेरे कानोों में दबगुल िूों को 

आस-पास की चीखें मुझे 

आजकल ठीक से सुनाई नही ों िेती ों 

दकसी की हथेली में ताप है तो 

रसीि कर िो इसे मेरी कनपटी पर 

 

एक लाश मेरे बहुत क़रीब आके 

िुसिुसा रही है 

दक मर गया हूँ मैं 

मुझे जलाने और जलाकर िुलाने से 

पहले 

एक आदख़री कोदशश करो 

शायि दकसी को यकीन आ जाये 

दक अिी दज़न्दा हूँ मैं। 

 

 

 

 

 

 

 

राहुल िुमार बोयल 

झुोंझनूों राजस्थान 
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जिंजीरे 

 

कुछ जोंजीरे ... 

लोहे सी कडी ... 

आसमाूँ से बडी !! 

बूँधे मन ,दनकलती आहें .. 

रक्त रों दजत पैरोों पे पडी !! 

कुछ जोंजीरें  ...लोहे से कडी !! 

 

रात के अोंधेरे में ... 

कुछ ने तोडी जोंजीरे ... 

नाकाम रहे ,,पकडे गए ! 

लोग आए ,िीड हुई .. 

िुुःसाहस !! इन्हें काटने का !! 

अरे!!ये आम नही खास है , 

जीवन िर की त्रास है ! 

चाहो िी तो मुक्त न हो पाओगे 

जहाूँ गए ,,इससे ही युक्त हो जाआगे.. 

मानवता िेखते रही खडी खडी !! 

कुछ जोंजीरे िावनाओ से बडी !! 

रक्त रों दजत पैरोों पे पडी ! 

 

जाना...  तब दक.. ये दवलक्षण है ... 

धमा, दनयमो और सोंस्कारोों से बनी.. 

इसे काटना तो कुलक्षण है !! 

छूट िी गए तो ,नी ोंि नही आएगी ,,, 

सोंस्कार... दिमाग से उतर .. 

पेट की आोंतोों में कुलबुलायेंगी .... 

इन्हें खुराक की जरूरत है,, 

खुि को मार कर,, स्तखलाने की 

जरूरत है !! 

खून पीती,, मजबूत होती बेदडयाों!! 

 

जल गए शरीर पर ,, आत्मा पर बोंधी,, 

कुछ बेदडयाूँ 

लोहे सी कडी,, आसमाों से बडी!! 

रक्त रों दजत,, पैरोों पे पडी !! 

 

 

 

 

 

 

सुधा शमाा 'िोयल' 

रायपुर, छिीसगढ़ 
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िरें  हम सब जन शुभ सिंिल्प 

        

कमा अगदणत हैं जीवन अल्प! 

करें  हम सब जन शुि सोंकल्प! 

 

करें  कुछ पर दहत के िी कमा! 

यही तो कहता है हर धमा! 

सुनें अपने अोंतर की बात, 

दनत्य इों दगत करता है ममा! 

 

मनुजता का कुछ नही ों दवकल्प! 

करें  हम सब जन शुि सोंकल्प! 

 

मनुज-सदियता है अदनवाया! 

कथन से उिम होता काया! 

क्ाोंदत है जडता की सूचक, 

व्यस्तता प्रकृदत को स्वीकाया! 

 

करें  सब दवश्रामोों को अल्प! 

करें  हम सब जन शुि सोंकल्प 

 

 

गेह में िी सोंिव है योग! 

िूर इससे रहते हैं रोग! 

सुलि साधन  दकतने ही, 

रहे मयाािा में उपिोग! 

 

करें  अपनी आवश्यकता अल्प! 

करें  हम सब जन शुि सोंकल्प ! 

 

सोंतुदलत-सीदमत होों सोंवाि! 

दनरथाक हो न वाि-दववाि! 

दनरन्तर शैली हो शालीन, 

नही ों हो शब्दोों में उन्माि! 

 

व्यथा है मयाािादधक जल्प! 

करें  हम सब जन शुि सोंकल्प! 

 

    

 

 

 

 

रशीद अहमद शेख़ 'रशीद' 

सेवा दनवृि प्राचाया, 

इन्द र (म• प्र•) 
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त्याग िर कचिंतन, न िोई, 

जकिल प्रण िरना िभी 
 

वेिना सोंकल्प  की , 

मन में न तुम िरऩा किी । 

त्याग कर दचोंतन,न कोई,  

जदटल प्रण करना किी । 
 

प्रण दकया था कणा ने िी,  

और अटल उस पर रहा । 

दनज कवच का िान िेकर,  

मृतु्य को बढ़कर गहा । 

मूक होकर रह गया प्रण,  

और.. दवदध-दवधना किी । 

त्याग कर दचोंतन, न कोई,  

जदटल प्रण करना किी । 
 

सीय के पादणग्रहण दहत,  

प्रण दकया दमथलेश ने । 

पर न अजगव जब दहला,  

िों िन.. दकया... राजेश ने । 

वह दववशता.. बुस्ति में दप्रय,  

तुम नही ों िरना किी। 

त्याग कर दचोंतन, न कोई , 

जदटल प्रण करना किी । 
 

कर सको तो तुम करो प्रण,  

धरदण के शोंगार का। 

या हृिय से, िमन दहत.. प्रण,  

स्वाथा के अोंगार का । 

मनुज हो,अोंतस न अपने,  

िनुजता िरना किी । 

त्याग कर दचोंतन, न कोई,  

जदटल प्रण करना किी । 
 

अनुपम आलोि 

बाोंगरमऊ, उन्नाव 

नवगीत : सब ररशे्त-नाते 

 

सोंबोंधोों के मधुर गीत  

आस्तखर कैसे गाते।  

बहुत पास से िेख दलए हैूँ   

सब  ररशे्त-नाते।  

 

दजससे की उम्मीि  

दक मुझसे पूछे मेरा हाल।  

जब करीब से गुजरा  

उसकी तेज हो गई चाल।  

 

हम अपने मन की मजबूरी  

दकसको समझाते।  

 

अपना मतलब हल होने तक  

दबछे रहे जो लोग।  

सीना ताने खडे हुए हैूँ  

यह कैसा सूँयोग।  

 

ज़हर िरी मुस्कान  

िेूँ कते है ूँ आते-जाते।  

अपनी-2 पडी सिी को  

खुलकर क न दमले।  

झुूँझलाहट है हर चेहरे पर   

झेले नही ूँ दझले।  

दहम्मत होती नही ूँ  

दक खोलूूँ और नए खाते। 

 

 

ज्ञानेन्द्र मोहन 'ज्ञान' 

वररष्ठ अनुवाि अदधकारी 

आयुध दनमााणी नालन्दा 

राजगीर (दबहार) 
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िोयल 
 

एक कोयल 

मेरे अोंिर िी है 

जो अकसर कूका करती है 

मन की डादलयोों पर 

चहका करती है 

पे्रम की गदलयारोों पर 

और तब प्रदतध्वदनत है 

िसोों दिशाएों  

खुल जाते हैं 

कलुदषत कपाट 

बहने लगती है 

मधुर बयार। 
 

हाों! एक कोयल मेरे अोंिर िी है 

जो, दवरह गीत िी गाया करती है 

बिलते हैं म सम 

बिलते हैं ररशे्त 

बिलता है प्यार 

और तब दससकती है धरा 

प्रकृदत करती है प्रहार 

कुछ सीखाने के दलए 

कुछ समझाने के दलए 

एक सोंतुलन  

बनाने के दलए 

अपनी कोयल और उसकी कूक में। 

 

 

साररिा भूषण 

मैं तुझमें हूँ 
 

मुझे दफ़जाओों में  

किी िी ढूूँढो ना 

मैं तुझमें हूँ कही ों 

मुझे खुि में ढूूँढो ना। 

जानना चाहते हो मुझे 

परखना िी चाहते हो 

समझना चाहते हो मुझे 

पढ़ना िी चाहते हो,तो 

अपना अोंतमान पढ़ लो ना 

मैं तुझमें हूँ कही ों 

मुझे खुि में ढूूँढो ना। 

मैं दमलूूँगी महलो में 

सडकोों पर और 

झोपदडयोों में  

हर दकसी में म जूि हूँ 

दकसी-न-दकसी दवधा में 

अमीर-गरीब,दहन्िू-मुस्तिम 

दसख-ईसाई 

सवाधमों में हूँ 

तुम गुणवान,सोंस्कारवान हो 

तो मैं तेरे सिकमों में हूँ 

मुझे इधर-उधर िूजे में 

किी िी ढूूँढो ना 

मैं तुझमें हूँ कही ों 

मुझे खुि में ढूूँढो ना। 

 

 

प्रकतभा कप्रयािंशी 

पूदणायाूँ(दबहार) 
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बेिा जन्मा 

 

मेरे यहाों बेटा जन्मा 

खुदशयाों मनाई 

दमठाइयाों खाई 

वोंशवधाक आया 

कुलिीपक आया 

 

पढ़ेगा दलखेगा 

बडा आिमी बनेगा 

सेवा करेगा 

बुढ़ापे की लाठी बनेगा 

 

दिर शािी होगी 

दकस की शािी होगी? 

इससे होगी,उस से होगी! 

लेदकन दकस से होगी? 

 

पच्चीस बरस बाि 

क्ा ऐसा होगा! 

नही ों किादप नही ों 

ऐसा नही ों होगा 

कन्याएों  मर रही है 

जन्म लेने से पहले 

और हम िेख रहे हैं 

कैसे सपने सुनहले 

 

हाों शािी नही ों होगी 

बेटा कुवाोंरा ही रहेगा 

क्ोोंदक बात सीधी है 

कन्याओों का टोटा रहेगा 

 

बेटा होने पर मुझे क नसी 

बािशाहत दमल जाएगी 

और बेटी होने पर क नसी 

बािशाहत दछन जाएगी 

 

हर एक जोडा स्त्ी पुरुष का 

है अनुपात पचास पचास 

दिर व्यथा में हम क्ोों करें 

केवल बेटोों की ही आस? 

 

 

 

 

 

 

 

तरुण िुमार दाधीच 

उियपुर(राज)  
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“नव किरण” िे शुभारम्भ िे अवसर पर 

 

नव दकरण आई,  

उदजयारा साथ-साथ लाई। 

पूवाांचल की माटी की स गात साथ लाई।। 

नव दकरण आई................... 

 

लेख, कहानी, कदवताओों ने, 

मन को मोह दलया। 

एक नया दवश्वास दिला , 

उर को सोंतोष दिया। 

प्रथम अोंक से इसने अपनी,  

सब में धाक जमाई। 

नव दकरण आई............. ....... 

 

स्वस्थ मनोरोंजन प्रिान कर, 

ज्ञान बढ़ाती है। 

नीरसता को िगा, 

हास-पररहास कराती है। 

दशक्षाप्रि बातोों का यह,  

िण्डार साथ लाई। 

नव दकरण आई................... 

उच्चकोदट की अगदणत रचना, 

इसकी शान बढ़ाये। 

पत्र-पदत्रकाओों की शे्रणी में, 

यह नाम कमाये । 

लब्ध प्रदतदष्ठत कृदतकारोों ने,  

इसकी ि्युदत चमकाई। 

नव दकरण आई................ 

 

सुोंिर सा मुखपृष्ठ, 

कलेवर इसका सुखिायी हो। 

प्रवेशाोंक सादहत्य जगत में, 

इसका शुििायी हो। 

कृदतयोों से यह कीदता बढ़ाये, 

िूली नही ों समाये। 

नव दकरण आई................... 

 

दनत नूतन स्तम्ोों से, 

मोती,मादणक दबखरायें। 

सोंपािन से जुडे सुधीजन, 

श्रम का प्रदतिल पायें। 

जन-जन को आकदषात करने,  

अपना किम बढ़ाई। 

नव दकरण आई................... 

 

 

 

 

ओम प्रिाश खरे 

दवशेषरपुर, ज नपुर (उ०प्र०) 
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तुम्हें ग़ज़ल िहिं या गीत 

  

 बोलो बोलो मेरे मीत 

तुम्हें ग़ज़ल कहों या गीत 

बोलो   बोलो   मेरे  मीत 

     तुम नज्म हो िोली िाली 

     तुम   हो   रुबाई   दनराली 

     तेरा  अोंग  अोंग  है दमसरा 

    जाों तुम  हो क़ता सी लाली 

तेरा   य वन   है   सोंगीत 

तुम्हें ग़ज़ल कहों या गीत 

       तुम  हो  गुलोों  सी अोंजुमन 

       हो   िूलोों  जैसी  गुलबिन 

       शरमा     जाये     माहताब 

       तुम कुिरत की रूखेे़  र शन 

है  तुमसे  पाकीे़जाे़  प्रीदत 

तुम्हें  ग़ज़ल कहों  या गीत 

       कदल सा तेरा हुस्नो जमाल 

       कही ों दमली न ऐसी दमसाल 

       िेख  के  तूिाों  बिले  रुख़ 

       वाह  तेरा  जा - हो  जलाल 

तेरी  िररया  सी  है  रीदत 

तुम्हें  ग़ज़ल कहों या गीत 

 

 

 

 

 

 

भास्कर कसिंह माकणि 

जाल न ,उिर प्रिेश,  

पे्रम 

 

पे्रम अराधना, पे्रम ही पूजा,  

पे्रम  आत्मा  की पुकार है। 

पे्रम से  बडा न कोई  िूजा, 

पे्रम तो ईश्वरीय उपहार  है। 

पे्रम  कमा  है, पे्रम  ही  ममा, 

पे्रम धमा का  प्राण- सार है। 

पे्रम  गर  दिल में हो सबके, 

तो हर जन एक अवतार है। 

पे्रम ररश्ता, पे्रम ही से नाता, 

पे्रम से ही सुखी पररवार है। 

धन ि लत, प्रदतष्ठा से बडा, 

इस िुदनया में आज प्यार है। 

पे्रम  न दबकता  बाजारोों में, 

रत्न बडा यह  अनमोल है। 

इसके दबना  जीवन अधुरा, 

पे्रम  सुधा का एक घोल है। 

पे्रम  शस्तक्त, पे्रम  ही  िस्तक्त, 

पे्रम दवश्वास  का आधार है। 

पे्रम  दबना परमेश्वर न दमले, 

पे्रम दबना  खत्म  सोंसार है। 

पे्रम  गीता, पे्रम  ही  कुरान, 

पे्रम  बाईबल  का  सार  है। 

पे्रम से ही ये िुदनया  दटकी, 

पे्रम  दबना जीवन बेकार है। 

पे्रम की न होती कोई सीमा, 

ना  कोई  उम्र  का बोंधन है। 

ढाई  आखर  जो समझ ले, 

करता उसका जग वोंिन है। 

 

           िृष्ण िुमार िश्यप 

              गररयाबन्द- छिीसगढ़ 
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वह सुबह िभी तो आएगी 

  

कब सोचा था फ़ूलो ने, 

धूदमल हो जाएों गे  वो  इक दिन । 

कब सोचा था कदलयोों ने, 

मसली जायेंगी वो इक दिन। 

कब सोचा था शाखोों ने , 

सूख पडेंगी वो इक दिन। 

कब सोचा था बदगया ने , 

इकली पड जायेगी  वो इक दिन । 

कब सोचा था मदलया ने , 

उजडेगा उसका प्यारा चमन। 

नन्हा सा दिल "सक्षम" उसका, 

दबलख पडा था वो इक दिन। 

करता है प्रश्न , 

 

बोल मेरे मादलक!  मेरे परवरदिगार! 

तू तो है सबका पालनहार, 

कब आएगी चमन में  बहार? 

कब ल टेगा बासोंती खुमार ? 

जब िूल स्तखलस्तखलायेंगे, 

जब वृक्ष िी इतरायेंगे, 

और डाली ,पिी झमेूगी उन्माि से 

होंसते स्तखलते पुष्ोों की सुवास से 

दिर िी उम्मीि का िामन 

पकडे है बागवाों। 

आशा की दकरण सूँजोये है बागवाों। 

वह सुबह किी तो आएगी । 

वह  सुबह किी तो आएगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्रीमकत गायत्री ठािुर 

सेवादनवृि दशदक्षका 

नरदसोंहपुर 
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प्रकतशोध 

 

होता है ियावह प्रदतशोध का पररणाम दप्रय, 

प्रदतशोध की अदि से जल जाते आवाम दप्रय। 
 

प्रदतशोध के बीज को उर -िू में न करो अोंकुररत, 

हृिय के उपवन को रखो आत्मीयता से सुगस्तित। 
 

प्रदतशोध से मानवजादत का होता है सवानाश दप्रय, 

प्रदतशोध के दवष से दकतने ही ररशे्त दनुःश्वास दप्रय। 
 

प्रदतशोध रदहत होकर जीवन बनाओ सिल अपना, 

हो गोंगा सा दचत पावन, हृिय बनाओ धवल अपना। 
 

प्रदतशोध की ज्वाला में सवास्व होता है ख़ाक दप्रय, 

टूट जाते हैं प्रदतशोध से अटूट बोंधन पाक दप्रय। 
 

प्रदतशोध सोंकुदचत सोच को िशााता है सिा, 

पर पीडा िेख इसमें मनुज हषााता है सिा। 
 

सोचने समझने की शस्तक्त हो जाती है क्षीण दप्रय, 

प्रदतशोध रदहत होकर होगा दवकास सवाांगीण दप्रय। 
 

होता है ियावह प्रदतशोध का पररणाम दप्रय, 

प्रदतशोध की अदि से जल जाते आवाम दप्रय। 

 

 

 

 

 

 

 

प्रीकत चौधरी (मनोरमा) 

बुलन्दशहर, उिरप्रिेश 
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मैं पीपल हूँ 
 

हाूँ! मैं वृक्षोों में वृक्ष पीपल हूँ, 

मैं अश्वत्थ हूँ, मैं िेव वृक्ष हूँ। 
 

सामान्य सा अस्तस्तत्व मेरा 

लेदकन सब पर िारी हूँ। 

नही ों चादहए सुोंिर क्ारी 

नही ों चादहए खाि और पानी 

नही ों चादहए बाग- बगीचा 

इोंतजार नही ों दकसी म सम का, 

हर म सम को अपनाता हूँ 

िेकर अपनी प्राण- वायु 

जग को सजीव बनाता हूँ। 

हाूँ ! मैं वृक्षोों में वृक्ष पीपल हूँ, 

मैं अश्वत्थ हूँ, मैं िेव वृक्ष हूँ। 
 

बैठकर मेरी सुखि छाया में 

पदथक मुग्ध हो जाता है, 

सुगोंदधत सुरदित पदवत्र वायु का 

िरपूर आनोंि उठाता है। 

सास्तत्वक स्पशा से अोंत: चेतना प्रसु्फदटत हो प्रिुस्तित होती है, 

श्री हरर का जीवोंत रूप पीपल में  दमल जाता है। 

पत्र-कों ि-मूल-िल औषदधयोों की खान हैं, 

इसके सेवन से रोगी को दमलता जीवन िान है। 

िेकर शुि सोंकेत सोंस्कारोों के 

सदमधा बन यज्ञ की वातावरण 

शुि बनाता हूँ। 
 

हाूँ ! मैं वृक्षोों में वृक्ष पीपल हूँ, 

मैं अश्वत्थ हूँ, मैं िेव वृक्ष हूँ। 
 

कनशा निंकदनी भारतीय 

दतनसुदकया, असम 
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औरत, चाकलस पार 
 

औरत, चादलस पार  हो जाती है 

तो बोंधन मुक्त जीना चाहती हैं। 
 

बन जाती है वह .... 

और िी सक्षम और समझिार। 

दिल दिमाग से बेहि सुोंिर और र बिार। 

अपनोों से चाहती है प्यार का इजहार। 
 

बन जाती है वह और िी प्रगल्भ 

रखती है सबका खयाल, सुनती है दिल की बात। 

पररवार की होती है, वह असली बुदनयाि। 

किी बन जाती है, पदत के दिल का अोंतनााि। 
 

अपने अधूरे ख्वाबोों को बेटी में िेखती है। 

किी टूट जाती हैं तो किी 

अपने आप को सोंिालती है। 

किी ििा  छुपाती है, किी रो कर दिल हल्का करती है। 
 

अपने पसोंिीिा श क िी पूरे करना चाहती है। 

सजना सवूँरना और सुोंिरता िी दनखार लाती है। दजोंिगी की िाग ि ड में 

अपने होने का अथा तलाशती है। 
 

दजमे्मिाररयाूँ उसकी कहाूँ कमी होती है। 

वह तो और िी बढ़ जाती है। 

औरोों की परवाह करते-करते 

किी खुि को िी िूल जाती है। 
 

औरत चादलस पार हो जाती है 

तो बोंधन मुक्त जीना चाहती है। 

पर क्ा यह सोंिव होगा ? 

सवाल खुि को ही करती है। 

सवाल खुि को ही करती है।। 
 

प्रा. िारिा कगते 

केज, बीड- महाराष्ट्र  
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िुरूके्षत्र 
 

कुरूके्षत्र तैयार करोों 

हे अजुान गाोंडीव सोंिाल, 

है धृतराष्ट्र  से समर अपार। 

मोह त्याग िो, धनुष उठाओ, 

करोों अब कुरुके्षत्र तैयार। 

 

िूखे बचे्च मरते हैं, 

िेश में पानी दबकते हैं। 

स्वास्थ दशक्षा सब लाचार, 

िेश कुपोषण का दशकार। 

 

गोली डोंडे चलती है, 

 दनधान के घर रोती है। 

वो लुट रहे हैं अिसर बनकर, 

हम घायल हैं दनधान बनकर। 

 

अत्याचार और शोषण से, 

कण कण िी द्रदवत हो उठा। 

जनता की दचत्कार सुनकर, 

पत्थर का दिल िी रो उठा। 

 

कहे दनकेश अब अजुान बनकर, 

जनदहत में धनुष उठाना होगा। 

कुरूके्षत्र बनेंगी धरती, 

धृतराष्ट्र  को सबक दसखाना होगा। 

 

 

 

कनिेश कसिंह कनक्की  

समस्तीपुर दबहार 
 
 

िह मुिरी  

 

खेलूों दजस से रोंग हमजोली , 

घूमे  दजसमें घर-घर टोली , 

सोंिले दजससे रोंग हुडिोंग, 

क्ा सस्तख साजन , न सस्तख ढोंग। 

 

 दजस पर कान्हा रास रचाये, 

 गोपी हमको रही बताये, 

 घायल कर िे चोंचल दचतवन , 

 क्ा सस्तख राधा ,ना सस्तख दनदधवन।  

 

 दजससे हदषात झमू चकोर , 

 नाचे िेख दजसे मन मोर , 

 सुख पाता मन हदषात "नोंिा"  

 क्ा सस्तख साजन ना सखी चोंिा। 

 

 दजसके आते र नक आये, 

 ि रन चहल पहल हो जाये,  

 दजसकी मीठी लगती  दझडकी। 

 क्ा सस्तख साजन,  ना सस्तख लडकी। 

 

डा. प्रवीण िुमार श्रीवास्तव"पे्रम"  

सीतापुर। 

 



 

 नवकिरण  मई 2020 पेज 35  

 सम्पादि: लाल देवेन्द्र िुमार श्रीवास्तव    

आया बसिंत 

 

आया मिमाता ऋतुराज बसोंत 

हुआ  सिा  दशदशर  का  अोंत 

धीमी आोंच दलये बही चहुूँओर बासोंती बयार 

मन में िूटी उमोंग िारी कामना हजार। 

बसोंत ने मन में छेडा है पे्रम राग 

छुपी िावना ले चला मोहे बािलोों के पार 

बासोंती महक श्वासोों में है घुली 

मधुर तान कोयल की मन को है मोही। 

खेतोों में दतल-अलसी छायी है 

बासोंती रुत की पीत रीत िायी है 

गेहूँ के स्वदणाम बाल मिमस्त झमू रहे हैं 

पीले िूल सरसोों की चुनररया ओढ़ 

िेखो,िुल्हन सी वसुोंधरा िी मुसकायी है। 

वन उपवन में सहस्त् िूल स्तखले हैं 

मतवाले ि रोों की अनुगुोंजन मन को हरषायी है 

आम्र तरु मोंजरीयोों से लि गये हैं 

िूले महुआ-टेसू चहुूँ दिगदिगोंत सस्तख रे! 

मानो प्रकृदत आनन्दोत्सव मना रहे 

रोंग दबरों गे िूल-पिव खुशी और लय में लहर लहरा रहे। 

िागुन पहुना के आने की आहट सी है 

उडेंगे चहुूँओर अबीर-गुलाल के रोंग हजार 

खडी  द्वारे  बाट  दनहारे  आदल  

लायेंगे  दपया सोंग अपना प्यार।   

                     

अकनता कनकध 

जमशेिपुर 
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ग़ज़ल 

 

आूँखोों में नमी दिल  में कसक  िेख  रहा  हूँ 

अब  तेरी  जुिाई   की  लहक  िेख  रहा  हूँ 

 

हैं उकता गए सब लोग अब ज़ुल्ोों दसतम से 

सीने  में   बग़ावत  की  िहक   िेख  रहा  हूँ 

 

मज़हब, जादत   वगों   में   हमें  बाूँट  रहे  हैं 

कुसी  के  दसयासत  की ललक िेख  रहा हूँ 

 

जनता को किी  अिसर को ये  पीट रहे हैं 

सिा  के  हुकूमत  की  हनक  िेख  रहा  हूँ 

 

पाई  है  फ़तह  तुमनें  इसे आग  में  तपकर 

चेहरे  पे  ररयाज़त की  चमक  िेख  रहा  हूँ 

 

ररशे्त  हो  दक चाहत  हो  सिी  बेच  रहे  हैं 

अब हर दसम्त  पैसे की  खनक  िेख रहा हूँ 

 

करती  है  िुआ माूँ  की  रहो 'राज'  सलामत 

हाथोों  में  िुआओों  की  शफ़क़  िेख  रहा  हूँ 

 

 

राजेश िुमार जैसवारा 'राज जौनपुरी ' 

सहा. अध्यापक (अोंगे्रजी) 

झूूँसी, प्रयागराज (उ. प्र.) 
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पे्रम िा दीया 

 

एक बार िी अनजाने से 

मेरे हृिय में आते तुम, 

एक बार िी प्राणोों में 

स्वाोंस बहा के जाते तुम। 

 

परछाई के माध्यम से 

हाल-ए-दिल कह जाते तुम, 

 

अतीत - का ही दकस्सा 

वतामान में कह जाते तुम। 

 

मैं सिा दनहारता दिल में 

तस्वीर बनके रह जाते तुम, 

आश्चया चदकत मेरी नज़रें  

सिा के दलए बस जाते तुम। 

 

जुबाूँ से कुछ-िी न कहते 

आूँखोों से सब कह जाते तुम, 

एक बार मेरे सूने मन में 

पे्रम का िीया जला जाते तुम। 

 

डॉ. सिंजीव िुमार कवश्विमाा 

पथररया, िमोह (म.प्र.) 

 

हररयाली 
 

दवशाल वसुधा के आूँचल में 

नैसदगाक स ोंिया है हररयाली। 

दजसका सुमेल जीवन से है, 

शुि जगती की शान दनराली। 
 

बाग बगीचे उपवन कानन, 

प्रातुःप्राची में अरुदणम लाली। 

श्यामल सुन्दर वसुोंधरा पर 

हरे िसलोों की लहराती बाली। 
 

वट-पीपल के सघन छाूँव में 

दद्वज गण चहक रहे डाली। 

मधुमास के रसाल कुञ्ज में  

कूक रही िोर कोयल काली। 
 

हररत िाोंदत की हरीदतमा से 

चहुूँदिशी अवदन हो खुशहाली। 

अमल प्राण वायु बहे दनरन्तर 

बदगया में हो अली और आली। 
 

दगरर,बोंजर से मरुिूदम तक 

अचला न हो तरुवर से खाली। 

नगर गाूँव अरु कुदटया तक 

वनसम्पिा की करें  रखवाली। 
 

सािर दमत्रोों! मदह मोंदडत करें , 

जन-जन बनें हम बनमाली। 

आओ दमलकर वृक्ष लगावें, 

पावन धरा पर हो हररयाली। 
 

रामचिंद्र प्रधान "लोईिंग" 

महासमुोंि [छिीसगढ़] 
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ररशे्त 

 

ररश्तोों का रोंग बिला है, 

जीने का ढोंग बिला है। 

पहचान अब आती नही ों, 

सब चाल-चलन बिला है। 

 

कब हाथ से दिसलते है, 

कब साथ साथ चलते हैं। 

िदवष्य है मोंझधार में ही, 

कस्तश्तयाों बिलते रहते हैं। 

 

पैसोों का है ये खेल सारा , 

उसी से ही ये मेल सारा। 

मुसीबतोों के वक्त ही तो, 

रास्ता बिल के चलते हैं। 

 

माता दपता और गुरु सखा, 

ढ़ूोंढ़ने से िी नही ों ये दिखा। 

माम डैड सोंसृ्कदत में िाई, 

गुरु सखा नही ों दमलते हैं। 

 

डॉ सरला कसिंह कस्नग्धा 

दििी 

 

सत्य िो पहचाकनये 
 

सूक्ष्म कहो या कहो सूक्ष्मतम  

नही ों  कोई  अस्तस्तत्व  हूँ ! 

अहोंकार को चूर कर सकूूँ   

इसके प्रदत कदटबि हूँ ! 

तुम ने ऐसा मान दलया था  

राज्य   तेरा  सवास्व  है  

नि में , जल में औ धरती पर 

बस  तेरा   वचास्व   है ! 

जीव जनु्त या वनस्पदत हो 

हर प्राणी का िमन दकया, 

नदियाूँ ,पवात ,सागर ,जोंगल  

सिी स्त्ोत का हनन दकया ! 

समझा अब ये िम् तेरा 

था नही ों दकसी िी काम का, 

दनधान धनी सिी के दसर पर 

काल का िय है आन पडा ! 

दकतने ही अदतिमण तुमने  

करे  हैं  इस  धरा  पर , 

िास समझा प्रकृदत को 

और हर ली उसकी सम्पिा!  

मैं तो अपना रूप दिखला  

शाोंत   ही   हो   जाऊूँ गा , 

दकनु्त तुम िी सोचना  

जो सीख मैं िे जाऊूँ गा! 

बस प्रकृदत से उतना लेना  

दजतना तुमको चादहये  

क्षदणक है जीवन तेरा  

इस सत्य को पहचादनये !! 
 

उषा लाल 
प्रयागराज 

 

 

 



 

 नवकिरण  मई 2020 पेज 39  

 सम्पादि: लाल देवेन्द्र िुमार श्रीवास्तव    

स्वपे्न 

मेरे आूँखोों के सामने 

एक दकशोरी अपनी दनुःशब्दता से 

खेल दिखाती है कलाबाजी के झलेू पर 

यह एक स्तखलाडी दकशोरी की तरह 

ि डती रहती एक एक आइस िीम 

के गाडी के पीछे 

एक लाल रोंग की पैंट पहनी हुई 

जब ि डती है तब सिी बाल िी 

दबखर जाती है 

लगता है जब दकशोरी ि डती है 

तब उसकी सिी  स्वपे्न िी उडती रहती है 

वे दनवााक रहती है 
 

रजत सान्याल 

गुजरात 

सिंिल्प 

 असीम 

ऊजाा का िोंडार हो अोंतस में  

िाव हो, सद्भाव हो दवश्वास हो 

उिास हो, पररहास हो 

दकनु्त  

सब शून्य है 

सोंकल्प केअिाव में।  

पतझर में पदियोों का झडना हो 

माला से मोदतयोों का दबखरना हो 

मिाह  का तूफ़ान से लडना हो 

या दिर   

दगनना हो दचदडयोों के पोंखोों को 

जीवन की उडान में  

सब व्यथा है  

सोंकल्प के अिाव में। 
 

रोकमत कहमिर 
वाल्टरगोंज बस्ती, उिर प्रिेश 
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तुम ज़रूर वापस आओगे 

 

अपने श या और परािम से तुम 

िुश्मनोों को रणिूदम में हराकर 

मातृिूदम का ग रव बडाओगे 

मुझे यकीन है तुम ज़रूर वापस आओगे 

 

मेरी चूदडयोों ने माोंगी है तुम्हारी सलामती के दलए दलए मन्नतें 

अपनी बोंिूक की गोली से चीर कर  िुश्मन का सीना , 

तुम िारत माों को दवजय दिलाओगे 

मुझे यकीन है तुम ज़रूर वापस आओगे 

 

तुम उम्मीि हो पूरे दहन्िुस्तान की 

तुम तस्वीर हो मेरे अनकहे अरमान की 

मेरी माोंग में तुम अपनी जीत का दसोंिूर लगाओगे 

मुझे यकीन है तुम ज़रूर वापस आओगे 

 

जब तक इस िेश में सररताओों की से्नह धारा हैं 

दिनकर का प्रकाश और दहमालय की छत्र -छाया हैं 

तुम हर मुस्तिल में शतु्र को परास्त कर शाने दतरोंगा 

िहराओगे 

मुझे यकीन है तुम ज़रूर वापस आओगे 

 

कुल के िीपक तुम ,अब िेश की अमानत हो 

युगोों युगाोंतर तक तुम्हारा अदिवािन हो 

हर बहन, हर माों की िुआओों से तुम िीघा आयु पाओगे 

मुझे यकीन है तुम ज़रूर वापस आओगे 

 

डॉ. वषाा महेश "गररमा" 

मुोंबई 
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ग़ज़ल 

 

दिल में आता है दक इक घर ऐसा बनाया जाये 

दजसमें ऊपर वाले की मूरत को सजाया जाये। 

 

जहाों निरत और िुश्मनी की कोई जगह न हो 

ऐसा खूबसूरत गुलशन िुदनया में बसाया जाये। 

 

अमन और चैन की खुदशयाूँ हो अब चारोों तरि 

चलो मुहोब्बत की खुशबू जहाूँ में िैलाया जाये। 

 

दजसकी छाूँव में बैठ कर नयी दजन्दगी दमलती 

ऐसा एक पेड अपने शहर मे िी लगाया जाये । 

 

बहुत दिनोों वो दमला ही नही ों शायि तनहा होगा 

उसके आूँगन में चलो एक िूल स्तखलाया जाये। 

 

हर तरि रोशनी ही रोशनी दिखे इस जमी ों पर 

चलो उसके नाम से एक दिया  जलाया जाये । 

 

उसके एहसानोों से वादकि् नही ों ये िुदनया वाले 

वो िररश्ता है खुिा का ये सबको बताया जाये। 

 

 

 

महेन्द्र प्रताप कवश्विमाा 

बस्ती [उिर प्रिेश] 
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भातृभाव  िी कदव्य ज्योकत से, नयी रोशनी लानी है 

 

मानव सिा पलायन करता ,बेहतर जीवन की आशा में । 

दवषम पररस्तस्थदत से बचने की, दनत नूतन प्रत्याशा में । 

सोंकट का यह ि र ियावह, करता गहरा आघात । 

तार तार मयाािा होती, मूल्य हीन ररशे्त,जज्बात । 

उन्मािी समूह िोधातुर, निरत कीआग लगाता है । 

धू-धू करती ज्वाला में तब, सस्तत्ववेक जल जाता है । 

त्रादह त्रादह कर जनमानस तब,करता िूर पलायन । 

सारे सुन्दर सपनोों को ,हर लेती निरत डायन । 

सैतालीस की यह सच्चाई, इदतहास कलोंदकत करती है । 

दे्वषिाव की अोंदतम पररणदत,सवानाश तक करती है । 

निरत की िीवार अिी िी, िुख के बािल लाती है । 

िग जाते घरबार छोड, जब िय की आोंधी आती है । 

पोंदडत कश्मीरी हुए पलादयत, यह कडवी सच्चाई है । 

दसखिोंगो में सरिारोों ने, दछप कर जान बचाई है । 

मानवता पर काले धबे्ब, और न लगने पाए। 

जो असली अपराधी हैं, बस सजा वही अब पाए। 

पे्रम और सद्भाव जगा कर,नयी चेतना लानी है। 

िातृिाव की दिव्य ज्योदत से, नयी रोशनी लानी है । 

 

 

 

 

डा अजीत िुमार कसिंह 

झसूी प्रयागराज 

 

 

 

 

 



 

 नवकिरण  मई 2020 पेज 43  

 सम्पादि: लाल देवेन्द्र िुमार श्रीवास्तव    

हाल- ए- कदल 

रहते परछाई की तरह सोंग  

दसके्क के शेर-बेर हम तुम, 

हाल -ए- दिल क्ा बताये  

जानते हो दबन दमले िी तुम।  

 

आज धरा ने हाल -ए -दिल सुनाया,  

वही आपको सुना रही हूँ।  

 

मुलाक़ात यूूँ हुई, धीरे से मुस्कराई,  

बोली वही हो ना तुम  

पैरोों में पायल पहन चलती  

ठुमक -ठुमक,  

किी दगरती तो मैं सोंिालती।  

 

हाूँ,तुम धरती माूँ हो,जानती हूँ 

बोली माूँ, "ररश्तोों से कैसे िूर हुवे कुछ 

लोग,  

छोड यम- दनयम- आसन प्राणायाम,  

सास्तत्वकता को छोड,  

जो चाहा खाने लगे।  

 

क़ब्रस्तान  पेट को बना दलया  

मरा जानवर िफ़े़ना दिया,  

प दष्ट्कता से िूर हुवे,  

अशाोंत मन लेकर घूम रहे।  

 

िेखो आकाश को  

िैला उतना दजतनी मैं  

पक्षी ढोंग से उड नही ों पाते,  

खुली साूँस बेज़ुबान ले नही ों पाते।  

दततली, ग रैया, अन्य दचदडयाूँ  

प्रजादत ही नष्ट् हो रही,  

धरा से हररयाली कही ों खो गई  

सकरात्मकता कहाूँ गई।  

 

ज़ब परेशान हो, मैं बिलती करवट,  

तब तुम कहते िूकों प,बाढ़  

तूफ़ान, ज्वालामुखी, आया,  

क्ा हाल -ए -दिल  सुनाऊों ूँँ ।  

 

सुन लो ध्यान से....  

प धें लगाओ,हररयाली लाओ,  

पानी- दबजली बचाओ,  

अपनोों में अपनापन लाओ।  

 

हर जीव का सम्मान करो  

मन में सोंकल्प सयोंम रखो,  

क्ा लाये, क्ा ले जाना  

एक पल का पता नही ों।  

 

पशु -पक्षी दनत्य उतना लेते  

उिर पूदता हो बस  

जीओ और जीने िो,  

तुम समझिार हो, 

 स्वयों ही समझ जाओ।  

 

सुन धरा का हाल- ए- दिल  

नमन दकया उन्हें,  

बताई उनकी सीख  

बता रही हूँ मैं आज सबको। 

 

डॉ. प्रभा जैन "श्री " 

िेहरािून 
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प्रकतशोध 

 

मुहब्बत को आूँखोों से छलका रहे हो । 

मुझे तुम बहुत आज बहला रहे हो।। 
 

बयाों हो  रहा  है  नजर से तुम्हारे। 

दक तुम मुझसे दिर आज घबरा रहे होों 
 

अिी कह िो जो मुझसे है तुमको कहना। 

दबना बात कू्ों बात उलझा रहे हो।। 
 

जो ढल जायेगी शाम दिर क्ा करोगे।  

बहारोों के म सम में शरमा रहे हो।। 
 

कोई गैर ले जायेगा दिर उठाकर। 

अिी कुछ िी कहने से इतरा रहे हो। 
 

कहो राज दिल में छुपा क्ा तुम्हारे। 

यो गुप चुप से तुम क्ोों चले जा रहे हो।। 
 

कही ों रह न जाये ये दिर से अधूरी। 

नयी बात कोई तो समझा रहे हो।। 

 

प्रीती श्रीवास्तव 

कानपुर 

 

बच्चा होने दो 
 

तोड लाने को नही ों कहूँगी 

चाूँि तारोों को 

ना ही माूँगूूँगी 

तुमसे ऐशोों आराम की वसु्तएूँ  

मैं चाहूँगी 

तुम मुझे अपनी गोि में सर रखने िो 

जहाूँ ले सकूूँ  मैं एक झपकी 

िेख सकूूँ  कुछ सपनें 

और याि कर सकूूँ  अपना बचपन 

जहाूँ िुदनयािारी की बातोों से 

िरा नही ों होता था मन का कोना, 

जहाूँ माूँ के आूँचल का 

पकडा होता था मैंने दकनारा 

उठा लोों मेरे कुछ नखरें  

कुछ मुस्कानें दबखेर सकूूँ  

कुछ जी सकूूँ  सुकून के लम्हें 

बन सकूूँ  अबोध 

थक गयी ों हूँ बडा हो कर 

इतना ही चाहती हूँ मैं  

तुम मुझे बच्चा होने िो 

अपने पे्रम में 
 

वषाा श्रीवास्तव 

डुोंगररया, जुन्नारिेव, दछन्दवाडा (म.प्र.) 
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गीत 

 

बडी  वेिना में  घर-द्वार  िूँ सी  हैं  उम्मीिें मूँझधार! 

कही ों स्वप्न  की माला टूटी कही पडा आूँसू  का हार ! 
 

िूर कुहासा नील गगन है, 

आग लगाता सा उपवन है! 

मधुर साये की चोंचलता से 

दचतवन की कुछ अनबन है! 

इधर हवा जहरीली चलती उधर बहे छलके रस-धार! 
 

ज़हर ओढ़ लेती है खुशबू 

बहती दमली हवा चोंचल! 

आशाओों के जख्ोों पर कुछ 

दछडक रहे हैं लोना-जल! 

इधर ििा का नगमा जीवन उधर सत्य शीतल साकार! 
 

धूप लगी जब छाया िायी 

दिखी गगन तब हररयाली! 

दनष्ठुरता की धूप में जलती ों 

मुस्कानें हैं खाली खाली! 

सोंवेिन है गाता दिरता धडकन के अनुदचत व्यापार! 
 

नशा िरा है िीतर बाहर 

य वन में रहती है हलचल! 

सपनोों के सोंसार से दछटका 

सब्र सिा कहलाये बुज़दिल 

िोर लूट जाती है खुशबू शबनम होती रही दशकार! 

 

राजेन्द्र यादव 

रामपुरमून, हथगाोंव, ितेहपुर 
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जन्मोिं िा फेरा 

 

मेरी कलम कागज़  में तेरा ही बसेरा  हो। 

तेरी आोंखोों के नूर से ही नया  सवेरा हो।। 

 

तू  िेखें  दजधर िी , उधर ही उजाला हो। 

हो शामोों  सुबह , हर पहरोों का िेरा हो।। 

 

दिल के आदशयाने में , तेरा ही बसेरा हो। 

चले जब तक साोंसें न किी  झमेला हो।। 

 

जहाों नज़र उठाऊों  पूरी कायनात तेरी हो। 

िो दजस्म में  एक ही रूह का बसेरा हो।। 

 

हो शामोों  सुबह , हर पहरोों  का िेरा  हो। 

लबोों पर मुस्कान, हर  खुदशयाों  तेरी हो।। 

 

जीवन सोंघषा में , सुख शाोंदत का िेरा हो। 

एक िूजे में ही ,एक िूजे का ही डेरा हो।। 

 

शे्रष्ठ जीवन में , न किी  कोई बखेडा हो। 

रहे साथ - साथ , न किी तेरा - मेरा हो ।। 

 

यश  हर  जन्मोों  में  ,दसिा   साथ तेरा हो। 

रूह जान एक दसिा  जन्मोों का िेरा हो।। 

 

यशविंत राय शे्रष्ठ 

िुब ली गोरखपुर 
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सौ िंदया िा प्रकतमान 

 

मूझे िेखने,पाने और छू लेने 

की चाहत में शतास्तब्दयोों से 

दमट रहे दकतने चकोर 

मेरी कल्पना मात्र से 

दकतने होते िाव- दविोर। 

अपने और दमत्रोों की तरह 

बाूँट रहा कब से मैं िी 

रोशनी का वरिान। 

कहते हैं लोग 

दक शरि पूदणामा की रात 

बहुत सुोंिर,कमनीय और आकषाक 

दिखता हूँ मैं। 

सच तो ये है दक मावस से पूनम तक 

अपनी पूरी कलाओों के साथ 

सिैव एक सा सिर 

तय करता हूँ मैं 

किी सिी के साथ 

तो किी अकेले पूरी रात 

दबना थके दबन हारे 

जानते हुए अपनी सीमायें 

दफ़र िी कुछ िीवाने है 

मेरे दबचारे। 

दजस दिन मुझे पा लेंगे और छू लेंगे 

टूट जायेंगे उनके सारे भ्रम 

बिल जायेंगी शास्त्ोों-पुराणोों की सब 

पररिाषाएों  

सब रीदत-ररवाज और परम्पराएों  

ईि और करवा च थ सदहत 

दजतने िी पवा और त्योहार हैं आज 

हो सकता है मुझे पा लेने के बाि 

िूल जाए समाज। 

कदवयो,शायरो और कलाकारो 

सावधान 

मेरे दवम्ब और प्रदतदवम्ब में 

जो स ोंिया दिखता है तुम्हें 

उसमें न उलझो बन नािान 

मेरे पीछे पडा है दवज्ञान 

मुझे पा लेना चाहता है 

िेखना चाहता है 

और करीब आकर छूना चाहता है 

इन्सान 

जब तक मुझे नही ों पा पाया शैतान 

तब तक मैं तुम्हारा प्यारा चोंिा हूँ 

बहनोों का िाई 

बच्चोों का मामा 

और तुम जैसोों को 

स ोंिया का प्रदतमान। 

 

 

 

वीरेंद्र प्रधान 

सागर (मध्यप्रिेश) 
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मेरी माूँ िे आूँचल में 

 

हमेशा शबनम रहती नम हृिय की बोंि सीपी में, 

न होती दस्नग्धता िी कम नेह सोंग सुोंिर पेटी में। 

सिा है नीम सी ठों डक और सुकूदनयत का घेरा 

न हो हररयालापन िी कम ये मेरी माूँ के आूँचल में।। 

 

िबाकर रखती ही रहती अपने िुखडे-परेशानी, 

दछपाकर ििा िी रखती ज्योों कही ों पुटली पुरानी। 

सिा मुस्कान के मोती सजाकर रखती मुखडे पे, 

हैं कैसी सीखें सुहानी ये मेरी माूँ के आूँचल में।। 

 

सुखि अहसास ही पाए जो पहले डाोंट िी खाई, 

किी आोंबी से खटे्ट िी किी हो सोहन दमठाई। 

कसैलापन आोंवले सा  किी लगते नमकपारे, 

हैं दकतने स्वाि समाए ये मेरी माूँ के आूँचल में।। 

 

तरलता नदिया के जैसी िावनाूँ जैसे लहरें  

न सूखे तट की हररयाली जैसे लहराती उमोंगें। 

पवातोों से झरते झरने दथरकती ों हुईों नीर बूूँिें , 

बरसती हुईों िुआएूँ  हैं ये मेरी माूँ के आूँचल में।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

नीलम िुलशे्रष्ठ 

गुना, मध्य प्रिेश 
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ग़ज़ल 

 

मुझे बस तुम्हारी खबर चादहए 

दिल है इसे िी तो घर चादहए 

 

तुम्हारी कसम न कहोंगी मै कुछ िी 

मुहब्बत में बस अब असर चादहए 

 

गमोों की ये काली रातें बहुत हुई 

उजालोों िरी इक सहर चादहए 

 

ज़ादलम के जुल्ोों की हि हो जहाों पर 

खुिा का वहाों पर कहर चादहए 

 

मै शायर नही ों हों मगर मै हों आदशक़ 

दलखने को ग़ज़लें बहर चादहए 

 

िररया का पानी है ठहरा हुआ सा 

बहने  को  पानी   लहर  चादहए 

 

गले में बीमारी से अटकी है साोंसें 

मरने को थोडा ज़हर चादहए 

 

मुसादिर हों मै मेरी मोंदज़ल नही ों है 

ठहर जाऊों  लेदकन डगर चादहए 

 

खुशनुमा हयात  

(एडवोकेट) 

बुलोंिशहर उिर प्रिेश 
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ग़ज़ल 

क्ा बताऊों  इि ने मेरे दिल को क्ा कर दिया। 

दिल के सुकूों  व रात के चैन को िी उडा दिया।। 

पहले तो ऐसे न होती थी,जब दजोंिगी में तू न थी। 

दिल की जुस्तजू को तूने आोंखोों की गुफ्तगू में बिल दिया।। 

तू आई इस तरह गुलजार ए म सम होने लगा। 

तन्हाइयोों की तडपन को वफ़ा की ठन्डक बना दिया।। 

होोंगे वो जो प्यार को कैलेण्डर की तरह बिलते हैं। 

मैंने तो तेरी हर अिा को दिल में सजा दलया।। 

तेरी मुसु्कराहट हाल ए दिल इस तरह बयाों करने लगे। 

शायि तूने 'इमरान' को अपने जैसा बना दिया।। 

इमरान बस्तवी 

गीत 

तुम सजर की छाूँव बन जाओ दप्रय 

एक सुन्दर ठाूँव बन जाओ दप्रय।। 

चाहता आना तुम्हारे लोक में 

डूब जाता हूँ तुम्हारे शोक में 

मैं किी बैठूों  तुम्हारी छाूँव में 

मैं किी ठहरूों  तुम्हारे ठाूँव में 

एक सुन्दर गाूँव बन जाओ दप्रय 

तुम सजर की छाूँव बन जाओ दप्रय।। 

रात िर जागूूँ तुम्हारी याि में, 

दझमदझमाती सावनी वषाात में 

चाहता दिल िूल जाये स्वप्न सारे 

िेख लेता हूँ किी आकाश तारे 

है झील सुन्दर, नाव बन जाओों दप्रये 

तुम सजर की छाूँव बन जाओ दप्रये।। 

खो न जाऊों  है बडा अोंजान रस्ता 

िेखकर हालत ये मधुमास हूँसता 

अनसुना सा रह गया इस ओर से 

एक िो आवाज तुम उस ओर से 

तप रहा रदव, छाूँव बन जाओ दप्रये 

तुम सजर की छाूँव बन जाओ दप्रये।। 

अकमत वमाा "अम्बर" 

उसावाों बिायूों उिर प्रिेश 
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मैं पे्रम पत्र तेरे नाम कलखूूँ 

 

कब दमलने आओगे मुझसे 

बस यही मैं सुबहो शाम दलखूूँ 

तेरी याि मुझे तडपाती है 

मैं पे्रम पत्र तेरे नाम दलखूूँ।। 

 

मैं शब्द नही ों दलख पाऊूँ  आज 

इस दिल का इक अरमान दलखूूँ 

कब तक यािोों में रहोगे तुम 

मैं पे्रम पत्र तेरे नाम दलखूूँ।। 

 

िोनोों के बीच की िूरी का 

इज़हार-ए-मोहब्बत शाम दलखूूँ 

मैं इोंतज़ार में बैठी हूँ 

ये पे्रम पत्र तेरे नाम दलखूूँ।। 

 

बेचैन मैं जब-जब होती हूँ 

मैं पे्रम पत्र तेरे नाम दलखूूँ 

तेरा पे्रम पत्र नही ों दमलता है 

दिर िी मैं दिल तेरे नाम करूूँ ।। 

मेरा दिल तेरा वैरागी है 

मैं पे्रम में तेरा नाम दलखूूँ 

तेरी याि में सुध-बुध खोई हूँ 

मैं पे्रम पत्र तेरे नाम दलखूूँ।। 

 

मेरा पे्रम पत्र जब पाना तुम 

ऐसे पढ़ना मैं जान सकूूँ  

इक तुझको ही साजन अपना 

ये दिल तेरे ही नाम करूूँ ।। 

 

तुम िी कुछ दलखना आज सजन 

मैं हाल तुम्हारा जान सकूूँ  

कब तक िूरी ये कम होगी 

मैं तन्हा तुझको याि करूूँ ।। 

 

उम्मीि दलए मैं बैठी हूँ 

हर सुबहो और हर शाम को यूूँ 

कब दमलने आओगे मुझसे 

मैं पे्रम पत्र तेरे नाम दलखूूँ।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

साक्षी सािंिृत्यायन 

प्रयागराज उिर प्रिेश 
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वक़्त कमले... दीदार िरना 

 

किी इस उजडी बस्ती का िर-दनकार करना, 

गर वक़्त दमले किी तो मेरा िीिार करना। 

मैं अब तेरा िी बेईम्ताहन इोंतज़ार करता हूँ, 

तू माने या ना माने, मैं तुम्हें अब िी प्यार करता हूँ। 

र शनी गर उजाला करती है तो, 

अोंधेरोों की जरुरत होती है; 

मानो या न मानो, 

मोहब्बत दसिा  ऐसे ही होती है। 

गुस्ताखी तो मेरी ही थी, 

दक मैं मोहब्बत का इज़हार ना कर पाया, 

कुछ खादमयाों तुम्हारी िी थी, 

दक तुमने अपने दिल में अब तलक ये राज़ है छुपाया। 

इल्ज़ाम सरेआम लगा िेते हैं लोग, 

रहम ना कर, इल्ज़ाम लगा िेना मुझ पर बेवफ़ा का 

जो कहोगे, वही मानेंगे, सच ना समझेंगे लोग, 

गर किी िुसात दमले, तो दिर से आज़माना 

और दिर से मेरा जीना तार तार करना, 

गर वक़्त दमले किी तो मेरा िीिार करना। 

किी इस उजडी बस्ती... 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ ओम प्रिाश रत्नािर 

िानपुर, करमा प्रयागराज, उ.प्र. 
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दुख िे बाद सुख 

 

िुख आने  पर ही िुदनयाूँ में,सुख के  िशान होते है। 

िूलोों  की स रि वे पाते,जो काोंटो के िोंश सहते हैं। 

 

अगर नही ों पतझड तो कैसे,बासोंती  मधुमास स्तखले। 

अगर  नही ों तम घोर दनशा का,तो कैसे प्रतू्यष दमले। 

दवषका घट ले हाथ वही,घट अमृत का दिर पातेहैं। 

िुख  आने  पर ही िुदनयाूँ में,सुख के  िशान होते है। 

 

जो लहरोों  से डरे,दकनारे  पर ही, हार  खडे रहते। 

पाूँव  डूबोने से डरकर जो,सादहल बीच पडे रहते। 

िला कहाूँ वे सागर की,म जो का सुख ले पाते है। 

िुख आने  पर ही िुदनयाूँ में,सुख के िशान होते है। 

 

जो  चोटो  सोंग  नही खेलते,वे  कोरे  पाषाण रहे। 

जो घन की  थापोों से डरते, कोरे अनगढ़ पडे रहे। 

अदवरल  चोटे सहते जाते,दशव दलोंगी कहलाते है। 

िुख आने पर ही िुदनयाूँ में,सुख के िशान होते है। 

 

किम किम पर दलया सहारा,कहाूँ िेरतक दटक पाये। 

उियकाल   से  अस्तकाल  तक,गैरो  के  कों धे  आये। 

िोड   धरा  अपने  बलबूते, वृक्ष   वही  बन  पाते हैं। 

िुख  आने  पर  ही  िुदनयाूँ में, सुख  के िशान होते है। 

 

छोड दनराशा बढ़ो वेग से,हर तुिाों से दिड जाओों। 

डरो नही ों तुम हालातोों से,हर बाधा से लड  जाओों। 

होड  लगाते  पवन  वेग  से,वे  पोंछी  उड  पाते है। 

िुख  आने पर ही िुदनयाूँ में,सुख के िशान होते है। 

 

हेमराज कसिंह 

कोटा राजस्थान 
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मयाादा िी रेखा लाूँघ चुिी औरत 

 

एक बार मयाािा की रेखा लाूँघ चुकी औरत 

वापस नही ों जा सकती, दिर से उसके अन्दर 

बडे गवा से कही थी रावण ने यह उस्तक्त 

बेबस सीता का हरण करते वक्त 

पर कहना िूल गया वह दक 

जब जब हम दववश करते रहेंगे तुम्हें 

रेखा लाूँघने को , तुम हो जाओगी सोंज्ञाहीन 

और मुझ सरीखे जाने दकतने रावण 

आतुर रहेंगे तुम्हारे िेह की पदवत्रता 

अपनी नजरोों से लील लेने को 

पर हाूँ..तुम चाहे मुझे ओछा ही समझ लेना 

लेदकन न छुऊूँ गा मैं तुम्हारे नाखून िी 

बगैर तुम्हारी इच्छा , तुम्हारी स्वीकृदत के 

क्ोोंदक जानता हूँ मैं दक 

मयाािा रेखा से बाहर आई नारी िी 

उतनी ही आचारशील और चररत्रवान है 

दजतनी हजार पापोों को धोती माूँ गोंगा 

हाूँ सीते..मैं राक्षस हूँ , पर समझता हूँ 

एक स्त्ी पर डाली गई कुदृदष्ट् 

करती रहेगी उसे मजबूर अदिपरीक्षा िेने को 

हर बार ,उसके आस्तखरी साोंस तक... 

 

वीणा 

झुमरी दतलैया, झारखण्ड 
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मेरी बेिी 

 

मेरी बेटी की मुझको, 

बहुत याि आती है, 

दिन हो या रात हो, 

उसकी याि सताती है, 

आवाज़ उसकी कानोों में, 

दमश्री सी घोल जाती है, 

उसकी एक आहट से, 

खुदशयाों आ जाती हैं, 

रोती है वो जब जब, 

मेरे दिल को िी रूलाती है, 

हस कर, मुसु्करा कर, 

मेरे िुख वो िुलाती है, 

जीवन को नया मकसि, 

मेरी बेटी िे जाती हैं, 

हर ररशे्त को नई जान, 

उससे दमल जाती है, 

मेरी बेटी की मुझको, 

बहुत याि आती है। 

हर एक िोली सुरत में, 

अब िेखता हों उसको, 

कोदशश तमाम करता हों, 

रोकने की खुि को, 

मन तो मान जाता है, 

पर आूँखे नम हो जाती हैं, 

तन्हा रहूँ या िीड में, 

उसकी, हर बात याि आती है, 

मेरी बेटी की मुझको, 

बहुत याि आती है। 

जब जब मैं िुर जाता हूँ, 

चुप रहके िी दिल रोता है, 

पी जाता हों अपने आूँसू, 

पर मुस्तिल से दिल सम्लता है, 

अब समझ पाया हों, क्ा? 

कलेजे का िटना होता है, 

बच्चोों से िुर रहकर, क्ा? 

माूँ बाप का तडपना होता है, 

कू्ों , हर बाप की िुलारी, 

ये बेदटयाूँ होती हैं, 

कू्ूँ , खुशहाल है वो आूँगन, 

जहाूँ बेदटयाूँ चहकती हैं। 

घर के हर एक कोने में, 

नई दजोंिगी आ जाती है, 

जब जब मेरी दबदटया "श्री", 

लक्ष्मी सी घर में आती है। 

चाहता हों रहना, 

हमेशा उसके पास ही, 

और जीना उसका,अपना 

बचपन उसके साथ ही, 

पर मेरी दजमे्मिारीयाूँ, 

उससे िूर लेकर जाती हैं, 

मेरी बेटी की मुझको, 

बहुत याि आती है, 

मेरी बेटी की मुझको, 

बहुत याि आती है। 

 

 

डॉ गौरव िुमार कसिंह 

खुटारी, कलवारी, मदडहान, दमज़ाापुर, उिर प्रिेश 
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यादो िं िी किताब 

 

चलो यािोों की एक दकताब दलखते हैं 

बातें दजसमें बेदहसाब दलखते हैं। 

बीते एहसासोों के रोंग दबखरते जाएों गे 

अनकहे दकस्सोों के पने्न खुलते जाएों गे। 

 

यािोों के खुलते पन्नोों में 

दज़ि तुम अपना पाओगे। 

दजस मोड पर गए थे छोड 

वही ों हमें तुम पाओगे। 

िूर जाने की कोदशशें 

नाकाम ही होती पाओगे। 

 

बार-बार जाकर िी लहरोों की तरह 

वापस ल टकर आओगे। 

पाना- खोना तो है खेल दकस्मत का 

दजसको किी बिल नही ों पाओगे। 

माना दृश्य बिल गये हैं जीवन के 

पके्क रोंगोों की ये तसवीर मगर 

तुम किी बिल नही ों पाओगे। 

 

अलिा 'सोनी' 

बनापुर, पदश्चम बोंगाल। 

 

िुनिुनी धूप 

 

सुबह सवेरे की हल्की  

कुनकुनी सी धूप  

और आूँगन में  

अमलतास का झरना 

जैसे दजोंिगी का दिर  

दजोंिगी से दमलना 

रात जो अदवरल मन 

बह रहा था उनकी  

यािोों में..... 

इस अनुपम छटा सोंग 

दवचर रहा है नव स्वप्नोों  

का हाथ थामें..वहाूँ 

जहाूँ केवल उमोंगोों  

और आशाओों को 

पनाह दमलती है... 

वेिनाओों से धराशायी 

 ख़्वाबोों को दिर से 

समेटने में .... 

माना वक्त लगेगा..... 

पर ,नाउम्मीदियोों में  

ज्यािा वक्त जीना 

किी िाया नही ों मुझे 

हसरतोों को साकार  

करने उन्हें... 

दवसृ्तत रूप िेने में 

सक्षम हैं मेरी क्षमताएूँ । 

    

 कनकध भागाव मानवी 

गीता कालोनी ईस्ट दििी 
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आधुकनि मनुज जीवन 
 

कहाूँ जा रहा दनत ये  

मनुज जीवन 

मीलोों िूर हो गए खुदशयोों के उपवन 

ररश्तोों में है केवल दिखावापन 

अब तो चहुोंओर बडी कोदठयाों 

कहाूँ गए वो खपरैल के आोंगन 

कहाूँ जा रहा.....................। 

वो िी था एक जाडे का म सम जब, 

खेतोों में सरसोों के पुष् िेख पुलदकत हो  

हो जाय  तन मन 

अब तो इस बनावटी िुदनया में  

सरसो पुष् िी अवसन्न 

कहाूँ जा रहा....................। 

पहले एक आोंगन में रहते थे  

सब पर अब एक  

आोंगन में है कई आोंगन 

पैसे के वजन से अब तो ररश्तोों का  

हो गया है समापन 

कहाूँ जा रहा....................। 

"रजत" का है सबसे दनवेिन दक 

सब दजयें अपना वास्तदवक जीवन 

अपने चेहरे से हटा िें  ये दिखावापन 

दिर िेस्तखए कैसे सबके जीवन में  

केवल होोंगे खुदशयोों के सुमन। 

कहाूँ जा रहा.....................। 

 

 

 

 

 

रूपेश िुमार श्रीवास्तव 'रजत' 

िेवररया, उिर प्रिेश 

मािं 

 

ओ माों! ओ माों!! 

तू ममता की मूरत है। 

प्यारी प्यारी तेरी सूरत है।। 

अपना धमा दनिाकर 

िुदनया में मुझको लाई है। 

चलना मुझको दसखलाकर 

जीने की राह बताई है।। 

जब जब िी मैंने याि दकया 

िोडी िोडी चली आई है। 

सोंकट जब मुझ पर आया 

तू ही मागा दिखाई है।। 

ओ माों! ओ माों!! 

तू ममता की मूरत है। 

प्यारी प्यारी तेरी सूरत है।। 

एहसान तेरे कजा का न चुका पाऊों गा। 

बेटा तेरा अच्छा कैसे बन पाऊों गा।। 

प्यार तेरा सच्चा और ममता है अनमोल। 

मैं खुश रहों, मेरे दलए सिा बोलती है बोल।। 

क्ा खुबसूरत तकिीर मैंने पाई है। 

मेरी प्यारी माों बनकर तू आई है।। 

ओ माों! ओ माों!! 

तू ममता की मूरत है। 

 प्यारी प्यारी तेरी सूरत है।। 

 

 

 

 

 

 

हरर प्रिाश गुप्ता 

दिलाई छिीसगढ़ 
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मुक्ति 

 

जीवन में मुस्कान नही ों है , 

अब जीना आसान नही ों हैं , 

सारे िुखडे हूँस के टालो , 

कोई िुख तूफ़ान नही ों है। 

 

जीवन है खुदशयोों का मेला, 

कही ों िुखोों का दमले झमेला , 

हूँसते गाते जो िुख टालें , 

सिा वो पाते सुख का रेला। 

 

जीवन में पररहास खो रहा , 

कातर मनवा आस खो रहा, 

िुख की िूल िुलैया में अब , 

खुदशयोों का इदतहास खो रहा।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

महेंद्र िुमार वमाा 

पुणे [महाराष्ट्र ] 

तुम शहर हो 

 

हाूँ, तुम एक शहर हो। 

सुबह की दकरण, 

तुम्ही सी होती है,वहाूँ। 

शाम की कुछ ख़्वादहशें, 

तुमसे ही उलझी रहती है। वहाूँ 

तुम बस एक शहर हो। 

 

खोया रहता हूँ। अक़्सर 

तुम्हारे इिा- दगिा में, 

बेवज़ह तुम्हारी खूदबयाों, 

दगनाता रहता हूँ। इधर-उधर मैं, 

िोस्तोों में होती है। बाते अक्सर 

तुम्हारी, 

कुछ बातोों को रख लेता हूँ। 

चुन कर अब मैं, 

हाूँ, तुम एक शहर हो। 

हाूँ, तुम एक शहर हो। 

 

 

 

 

 

 

 

सुबोध िुमार वमाा 

आम बागान दसहोडीह, दगररडीह 

झारखोंड 
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िकवता 

 

एक शाम 

यूूँ ही पढ़ रहा था 

दज़ोंिगी की दकताब को 

दक दमलकर कर गयी हैरान वो 

पूोंछा ही था बस, क्ा जानते हो मुझे 

िूल गए या, अब िी पहचानते हो मुझे 

मैंने िी चशे्म को सही करते हुए, उसको िेखा 

उन्ही पन्नोों पर खी ोंची थी, कई दतरछी रेखा 

झाोंक रही थी , दलखी ों पस्तक्तयोों के बीच से 

जो दलखा था किी , दज़ोंिगी की सीख से 

कही ों बचपन की शैतानी   दलखी ों थी 

कही ों पररवार की परेशानी दलखी ों थी 

कही ों दलखी ों थी िोस्तोों की मोहब्बत 

कही ों जुिाई की दनशानी दलखी ों थी 

कही ों धुोंधली धुोंधली यािें  थी 

कही ों महकती हुयी बातें थी 

कही ों थी समाज का चेहरा 

कही ों  खामोदशयोों  की  रातें  थी 

कही ों माूँ की लोररयाों थी 

कही ों बेटे की तुतली तुतली बोदलय़ाूँ थी 

कही ों पापा की डाूँट थी 

कही ों बहन  की  मुस्कान  थी 

कही ों  पत्नी  से  टकरार  दलखी ों  थी 

कही ों  िाई  की  िटकार  दलखी ों  थी 

पलट  कर  िेखा  िूजा  पन्ना 

दज़न्दगी की एक दकताब दलखी ों थी 

ह ले से  दिर  उसने , 

हाथ  मेरा  पकड  दलया 

दलखी ों  हुई  कोई  हों  कदवता , 

प्यारा  सा  अहसास  दिया 

बोली  यूों  ही  दलखते  रहना 

सुख  िुख  को  तुम  बुनते  रहना 

िूल  िूल  तुम  चुन  लेना  पर 

काोंटोों  को  तुम  दलखते  रहना 

मैं  समाज  का  एक िपाण 

सबके  दलये  मैं  हों अपाण 

आने  वाला  िदवष्य  है  मुझमें 

िूत  काल  का  मैं समपाण 

क्ा  नही ों  मुझमें  समाया 

शायि मैं  हों एक  माया 

हों  हकीकत मैं  परों तु 

हों  दवचारोों  की  मैं  छाया 

हैं  मेरे  रुप  कई 

दज़न्दगी  की  धूप  कई 

दलख दिया  ज़जबात तुमने 

तब  जाकर  पूणा  हुई 

दिर  अचानक  याि  आया 

समझ  रहा  था  कदवता  दजसको 

उसको  अपना ही  स्वरूप  पाया 

उसको  अपना ही  स्वरूप  पाया 

 

 

 

आलोि कसिंह "गुमशुदा" 

महमूिाबाि ( सीतापुर) उिर प्रिेश 
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ग़ज़ल 

 

कैसे राब्ता रहेगा ता-उम्र दज़ोंिगी से। 

हवा ये दकतनी तोंग है हर आिमी से। 
 

कैसे दसमट गया सब एक कमरे में। 

जो कुछ दबखरा था ये इक सिी से। 
 

ये नही ों है खेल कोई बच्चोों का यहाों। 

उिरने में वक्त लगा है हर त्रासिी से। 
 

है ज़ोंज़ीर ए ज़ीस्त उसी के हाथोों में। 

क न मरता है यहाों अपनी खुशी से। 
 

मुोंह के बल दगरा है ये इदतहास िेखो। 

जब िी उलझा है आिमी प्रकृदत से। 
 

कलाम, अटल, रदवन्द्र या और कोई। 

सीख लो किी दकसी की जीवनी से। 
 

बनाना होगा एक मुख्तदलि नक्शा। 

या दिर यूों ही जीना होगा बेबसी से। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सतीश िुमार 

तिनीि ने िर दी 

 

आसान नही ों है आजकल  

बच्चोों को बडा करना 

पढ़ा दलखा कर उन्हें  

अपने पैरोों पर खडा करना। 

तकनीक ने कर िी है  

तबाह मासूदमयत उनकी 

नही ों िाता है उन्हें आपस में  

प्यार से लडा करना। 

नज़रोंिाज करते हैं बुजुगो के  

नसीहतोों को बेख़ फ़ 

बुरा मानते हैं अब उस्तािोों का,  

तमाचे, जडा करना। 

खुिगज़ा ख्वादहशोों के तले  

िफ़न है बचपन कही ों 

वो छोटी-छोटी चीजोों के दलए  

दज़ि पे अडा करना। 

जाने अजय कब होगा  

ख़त्म चलन ये ज़माने का 

िेख कर तरक्की औरोों की  

नज़रोों में गडा करना। 

 

 

 

 

 

 

 

 

अजय प्रसाद 

अोंिल, बुिावान, पदश्चम बोंगाल 
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एि ग़ज़ल 

 

कुछ हसी ों िूलोों से जीवन को सजा ले अब तो, 

खुि को गुमनामी के पतझड से बचा ले अब तो. 

 

मेरे जख्ोों पे बडी तेरी इनायत होगी, 

सोंग हाथोों में कोई तू िी उठा ले अब तो. 

 

अपनी गुिक को दिखा माूँ को कहा बेटी ने, 

है बहुत पैसे तू पापा को बुला ले अब तो. 

 

अपने आपे में नही ों कब से मुझे क्ा मालूम, 

मेरे हमराही तू कैसे िी दनिा ले अब तो. 

 

दपछले माोंझी की दशकायत तो बहुत करता है, 

पूरी कश्ती है मगर तेरे हवाले अब तो. 

 

मेरी आूँखोों में नही ों यािोों के आोंसू दिर िी, 

मेरी ग़ज़लोों को ही सीने से लगा ले अब तो. 

 

मेरे अोंिर से दमटा िे तू हवस चलने की, 

मुझको िेते हैं तडप पाोंव के छाले हो अब तो. 

 

 

 

 

 

 

 

मनोज अहसास 

नकुड, सहारनपुर, उिर प्रिेश 
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स्वकणाम दौर.. 

 

स्मरण तो है ये हम सिी को  

दक वो एक स्वदणाम ि र था 

जब चाहे ग ोंव हो या शहर हो  

हर घर में सोंयुक्त पररवार था.. 
 

जब आता कोई पवा त्योहार  

तो सब उत्सादहत हो जाते थे 

समू्पणा हषोिास के साथ सब 

दमलजुल कर साथ मनाते थे.. 
 

चाहे हो गम की बिरी या 

दिर सुख की बरसात हो 

आस ों हो जाता था सब कुछ 

जब अपनोों का साथ हो.. 
 

हर पररस्थदत में एक िूजे का 

सब हरिम साथ दनिाते थे 

इम्तीहान की घढ़ी में इक िूजे का 

वो सोंबल बन जाते थे.. 
 

खो गये सोंयुक्त पररवार  

अब बिल गया पररवेश 

िाई को ही अपने िाई से  

अब होने लगा है दे्वष... 
 

काश दक हो जाये दिर से 

सब में आपस में िाई चारा 

एक और एक दमल कर के 

वो हो जायें दिर से ग्यारह.. 

 

लीना खेररया 

बोिकिेव, अहमिाबाि 

 

ग़ज़ल  

 

जबसे   मेरे  करी ों  आप  आने  लगे 

प्यार  के  गीत  हम  गुनगुनाने  लगे 

 

आपकी  याि  में खो गये इस क़िर  

ग़म  मुझे  छोडकर  िूर   जाने  लगे 

 

आपके  प्यार का आसरा जो दमला 

हम  िी  ख़ुश हो गये मुसु्कराने लगे 

 

दज़न्दगी िी  मुझे  रास  आने  लगी 

हम िी जीवन के सपने सजाने लगे 

 

िेखकर  के   मुझे  तेरी  आग़ोश  में  

चाूँि   तारे    सिी   मुसु्कराने   लगे 

 

अोंदकता को नयी दज़न्दगी दमल गयी 

ह सला  आप   जबसे   बढ़ाने  लगे 

 

अिंकिता कसन्हा 

जमशेिपुर झारखोंड 
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स्त्री िी पीड़ा 

 

किी सोंकट के बािल बन कर आता था रात का अोंधेरा ! 

क्ा कहों मैं अब तो दिन के उजाले में िी खतरा है बहुत !! 
 

तुम्हारी श क ने तुम्हारी दज़ोंिगी में अोंधेरा कर रखा है ! 

मेरी जो मानो तो दिर से दज़ोंिगी में उजाला आ जाए !! 
 

हर वक्त अोंधेरे को कोसना अच्छा नही ों साहब ! 

किी-किी दिया जलाने की िी बात कररए !! 
 

अोंधेरा िेखा है अब तक की दज़ोंिगी में बहुत हमने ! 

हाों मगर मुसु्कराते हुए हर बार उजाला कर दलया मैंने !! 
 

अोंधेरे का ख़ फ़ क्ोों दिखाते हो हमको तुम ! 

हमें तो िीपक जलाने की आित है बचपन से !! 
 

अोंधेरे और उजाले का फ़का  अच्छी तरह मालूम है हमको ! 

अमावस की अोंधेरी रात जो जागकर दबताई है हमने !! 
 

तेरे आोंगन का अोंधेरा दमटेगा दसिा  तेरे प्रयासोों से ! 

दकसी मसीहा के चक्कर में समय न गोंवाना तुम !! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तारिेश्वर कमश्र कजज्ञासु 

अोंबेडकरनगर उिर प्रिेश 
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िकवता 

 

िावोों के पूणा लादलत्य में 

ग्रोंथोों के समू्पणा पाोंदडत्य में 

दहन्दी के गहन सादहत्य में 

रसिीने अलोंकृत कदवत्व में 

दवलक्षण काव्य स ष्ठव से 

उत्पन्न होती उद्दात कदवता 

 

अनहि की मधुर गूोंज में 

म न ह्रिय की अनुगूोंज में 

आकुल दनुःसृत प्राण में 

ईश्वरीय अनुिूदत प्रीदत में 

सेवा समपाण की रीदत में 

प्राण चेतना िरती कदवता 

 

प्रकृदत के रोंगीले स न्दया में 

वीरता के ओजस्वी श या में 

ह्रिय के सुकोमल औिाया में 

अलोंकृत युगल सुख कैशोया में 

नवय वन प्रणय दनवेिन में 

पिदवत होती नव कदवता 

 

कादलोंिी के कुों ज पुदलन में 

दनकुञ्ज रस की झाोंकी में 

कनै्हया गोपी लीला बाोंकी में 

वेणु की जािूगर झोंकार में 

िोर की अमृतमयी टोंकार में 

मुखररत गाती कदवता 

 

महािेव के डमरु दत्रशूल में 

सृदष्ट् के जरे जरे काोंटे िूल में 

उपवन की मृिुल बयार में 

वाणी की वीणा के स्वर में 

रमारमण के क्षीरसागर में 

उिबोदधत चेतनानन्द कदवता 

 

सूर तुलसी मीरा के छन्द में 

पन्त प्रसाि कबीरा के द्वन्द्व में 

महािेवी अजे्ञय दनराला के रोंग में 

आधुदनक युग की स्वदणाम जोंग में 

कदवयोों की दिव्य शृ्रोंखला के ढोंग में 

गोंगा सी दनझार प्रवादहत कदवता 

 

गुणोों के सुन्दर अनुशीलन में 

अवगुण के िदमत अवगुण्ठन में 

सृ्मदत के झलकते अवशेषोों में 

ढलकते खास दचन्ह दवशेषोों में 

अजोंता एलोरा के उत्कीणा िासोों में 

उिदसत तरों दगत रोंगीली कदवता 

 

 

 

सीमा गगा मिंजरी 

मेरठ 
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दोहे (शृ्रिंगार) 

 

तन मन िोनोों चाहते, दप्रये तेरा साथ । 

शीश तुम्हारे वक्ष पर, हाथोों में हो हाथ ।। 

 

आओ तुम नजिीक में, रहो न ऐसे िूर । 

पे्रम   निी   में  डूबने,  इच्छा है िरपूर ।। 

 

दमलने आओ तुम सखी, महक उठे हर अोंग । 

जैंसे  होता  है  किी, लता  दबरछ का सोंग ।। 

 

गोरी तुझको िेखने, नैन बहुत वेचेन। 

सारी पीडा प्यार की, सब तेरी है िेन ।। 

 

सोना तुझको िेखने, दहरिय है वेचेन। 

तरस रहे हैं ताकने, सजल हमारे नैन।। 

 

जैंसा  तेरा  नाम है, बैंसा ही हो रूप । 

कों चन काया पर पडे, जैंसे प्रातुः धूप ।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दुगेश िुमार सजल 

उच्च दशक्षा उतृ्कष्ट्ता सोंस्थान िोपाल मध्यप्रिेश 
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इिंतजार िकवता 

 

एक शाम माूँ की दिर उिास हो गई, 

इोंतजार में आूँखें थक कर नम हो गई, 

दवश्वास था एक दिन बेटा आएगा, 

वृिाश्रम से मुक्त करा अपने घर ले जायेगा, 

दजन्हें बोलना दसखाया, 

वही ताने सुनाता है, 

दिल का टुकडा माना दजसे, 

वही दिल में तीर चुिाता है, 

ररश्तोों की अहदमयत समझाती थी दजसे, 

वही ररश्तोों का मजाक बनाता है, 

ऊूँ गली पकडकर चलना दसखाया, 

वही हाथ पकड कर, 

वृिाश्रम पहुोंचाता है। 

बच्चोों के जीवन में बसोंत लाने, 

अपना बसोंत कुबाान कर दिया, 

और पतझड हमारे जीवन से जाता ही नही ों, 

हमारे रोपे प धे आज वृक्ष बन गए, 

लेदकन हम छाया के दलए तरस रहे हैं, 

सबको तृप्त करके खाते थे, 

आज एक रोटी के दलए, 

मोहताज हो गए हैं, 

बेटा आगे बढ़ो, आसमान में उडो, 

लेदकन दजसकी छत्रछाया में, 

पलकर बडे हुए हो, 

उसे वृिाश्रम में न छोडो, 

उसे वृिाश्रम में न छोडो। 

 

श्रीमती शोभा रानी कतवारी 

इोंि र मध्य प्रिेश 
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सबसे ख़ास हो तुम 

 

दकतनी ज्यािा है िूररयाों तेरे मेरे िरदमयाूँ 

आज कल न दमले खुशी दसिा  ग़म है यहाूँ 

तुम जो हो साथ मेरे खुदशयाूँ मुझे आ दमली 

जब जब तुम मुसु्कराई िेखो कदलयाूँ स्तखली 

तेरे मेरे इश्क़ की आज कहानी मुक्कमल हो गयी 

आज तेरी रूह िेखो मेरे रूह में उतर गयी 

मेरे हर खाते का तू दहसाब बन गयी 

मेरे सारे सवालोों का जवाब बन गयी 

मेरी मोहब्बत पर तेरा अब हक़ हो गया 

मेरा दजस्म मेरा कहाूँ अब तेरा हो गया 

तेरा अक्स अब मुझे आइनोों में दिखता है 

ये नशा है इश्क़ का जो मुझपे चढ़ गया 

मेरी साूँसोों में खुि को बसा ले अब 

नाम मेरा अपने मे दमला ले बस 

मेरी दज़न्दगी की सबसे हसी ों ख़्वाब हो तुम 

उम्र िर के दलए मेरे दलए सबसे ख़ास हो तुम। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शुभम पािंडेय गगन 

नबाबगोंज गोण्डा 
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िलम िी चाहत 

 

न सोंताप मि हो रूिन की 

और न ही शोक मनाने की 

कलम की चाहत है   आज 

उत्साह के छों ि   बनाने की। 

जगत के सारे प्रकाश को 

मुट्ठी में अपनी ऐसे  िर 

नए िीप जलाना चाहता है 

ऊष्मा से आलोदकत अोंतर। 

नष्ट् कर पुरानी जडता को 

बढ़ाकर सृजन का   व्यास 

कलम चाहती है करना दिर 

उसी आवेग से नए  प्रयास। 

अक्षर ब्रह्म की इस साधना से 

कर अपनी शस्तक्त का दवस्तार 

आज कलम चाहती  है   िेना 

सपनोों को सत्य   का  आकार। 

जीवन के एक नए पृष्ठ पर 

दवजय की कहानी गढ़ने की 

कलम की चाहत है अब मात्र 

अदवरत गदत से  बढ़ने  की। 

अोंत:करण के इन प्रश्नोों का 

अोंतर में ही ढूोंढ के समाधान 

सिल हुई है समझने में अब 

दमला कल्पना का जो वरिान। 

सारी शोंकाओों के उिर पाने से 

दमट गए मायाजाल –से   भ्रम 

एक धे्यय की एक ही दिशा में 

आत्मबल कर रहा पूणा उद्द्यम। 

तज हताशा दवषाि व के्श 

आत्मबल से िुबारा   उठकर 

आज बटोही को दिख रही ों हैं 

नयी राहें और नवीन   डगर। 

ओज िरी अपनी दृढ़ वाणी 

समस्त दवश्व में पहुोंचाने की 

कलम की चाहत हुई है आज 

पुन: कदव को अपनाने की। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कक्षकतज जैन 

दबोंिायका पोस्ट ऑदिस, जयपुर 
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िकवता 

 

पे्रम-गीत मेरा तुम ! 

पे्रम-गीत मेरा तुम दप्रये । 

अमर-गीत मेरा तुम दप्रये।। 

कैसी दबछडन जीवन की ये । 

साोंसो की तुम डोर दप्रये ।। 

            लगता न था,किी जीवन में । 

            ऐसा िी सुखि दिन आयेगा ।। 

            मैं रूठता सा  रहोंगा  तुमसे । 

            और तुम मनाने आओगे दप्रये ।। 

प्रातुः-गीत मेरा तुम दप्रये । 

साोंझ-गीत मेरा तुम दप्रये ।। 

कैसी दििगी जीवन से ये । 

यािोों की तुम मुस्कान दप्रये ।। 

             लगता न था, किी राहोों में । 

             ऐसी मुलाकात िी तुमसे होगी ।। 

             मैं िेखता रहोंगा हर पल तुमको । 

             और तुम मुस्कराती रहोगी दप्रये ।। 

महदिल-गीत मेरा तुम दप्रये । 

दवरक्त-गीत मेरा तुम दप्रये ।। 

कैसी तडि  मुहब्बत से ये । 

हृिय की तुम धडकन दप्रये ।। 

             लगता न था, किी बातोों में । 

             इस किर िी मुहब्बत होगी ।। 

             मै खोता रहोंगा हर पल तुममें । 

             और तुम मुझमें समाती रहोगी दप्रये।।               

 

रवीन्द्र मारोठी रकव 
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माूँ 

 

आिमी का अन्त िले ही कैसे िी हो 

पर सबका जन्म माूँ से ही होता है 

 

न माूँ जैसा कोई जब में प्यारा शब्द है 

न उसका कोई पयाायवाची होता है 

 

आिमी का अोंत िले ही कैसा िी हो 

पर सबका जन्म माूँ से ही होता है 

 

उज्ज्वल है ये सारा सोंसार माूँ से 

माूँ हर जीव की जीवन िाता है 

 

उनके दिल के बहते जज्बात न पूछो 

दजनके सर माूँ का हाथ नही ों होता है 

 

न माूँ जैसा कोई जग में प्यारा शब्द है 

न माूँ का कोई पयाायवाची होता है।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

महेश राठौर सोनू 

मुजफ्फरनगर (उिर प्रिेश) 

मािं मैं भी जीना चाहती हिं 

 

माों मैं िी जीना चाहती हों 

इस समाज की बुराईयोों को 

िूर करना चाहती हों 

तुम्हारे साथ हर किम  

हर समय बढ़ाना चाहती हों 

दशक्षा पाकर मैं इस समाज में 

तुम्हें सम्मान दिलाना चाहती हों 

बेटा बेटी एक समान  

ये समाचार िैलाना चाहती हों 

माों मैं िी जीना चाहती हों 

मुझे िी जन्म लेने िो 

दिर एक इदतहास रचाऊों गी 

नही ों आने िूोंगी कोई आोंच तुम पर 

इस िुदनया से घोर अपराध दमटाऊों गी 

झाोंसी की रानी और इस्तन्दरा की तरह  

अपने िेश पर मर दमट जाऊों गी 

तुम्हारी पहचान हो इस िुदनयाों में 

ऐसा नाम कमाऊों गी।  

 

 

 

 

 

 

 

 

आशीष भारती 

सहारनपुर (उिर प्रिेश) 
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पे्रम 
 

पे्रम सबको करो, यह ही आधार है। 

पे्रम दबन, यह जगत ही दनराधार है। 

तोल कर मोल िे वह तराजू नही ों। 

अनमोल इसका सब सोंसार है। 

पे्रम सबको करो, यह ही आधार है। 

पे्रम दबन यह जगत ही दनराधार है। 

 

नफ़रतोों के धुएों  से जब अोंधेरा हुआ। 

पे्रम के िीप ने ही उजाला दकया। 

जब मरहम कोई घाव िर न सके। 

पे्रम के एक छुवन ने ही अच्छा दकया। 

पे्रम हो न अगर तो सब बेकार है। 

पे्रम दबन सूना सब यह सोंसार है। 

 

वसु्त इसको न समझो, यह एहसास है। 

जो मुस्कान ला िे, वो आिास है। 

घनीिूत पीडा जब व्याकुल करे। 

तब प्रिु के स्वरूप का जो आिास है। 

वह िूजा नही ों, पे्रम का िास है। 

वसु्त इसको न समझो, यह एहसास है। 

 

जब रातें अूँधेरी डराने लगें, 

यातनाओों से हमको सताने लगें। 

दबजदलयाूँ हम पर जब वो दगराने लगें। 

तब सहारा जो बनता हमारा यहाूँ, 

बाूँह थामे बचाता जो दगरने से है। 

वह पे्रम का ही यहाूँ रूप साकार है। 

ईश का िी यहाूँ पे्रम आधार है। 

 

 

अमलेन्दु शुक्ल 

दसिाथानगर उ०प्र० 
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िौन.. 
 

मैं रूठा, तुम िी रूठ गए 

दिर मनाएगा क न ? 
 

आज िरार है, कल खाई होगी  

दिर िरेगा क न ? 
 

मैं चुप, तुम िी चुप  

इस चुप्पी को दिर तोडेे़ गा क न ?  
 

बात छोटी को लगा लोगे दिल से,  

तो ररश्ता दिर दनिाएगा क न ? 
 

िुखी मैं िी और तुम िी दबछडकर,  

सोचो हाथ दिर बढ़ाएगा क न ? 
 

न मैं राजी, न तुम राजी ,  

दिर माफ़ करने का बडप्पन,  

दिखाएगा क न? 
 

डूब जाएगा यािोों में दिल किी ,  

तो दिर धैया बोंधायेगा क न ? 
 

एक अहम् मेरे, एक तेरे िीतर िी ,  

इस अहम् को दिर हराएगा क न ? 
 

दज़ोंिगी दकसको दमली है सिा के दलए ? 

दिर इन लम्होों में अकेला, रह जाएगा क न ? 
 

मूोंि ली िोनोों में से गर दकसी दिन,  

एक ने आूँखें.... 

तो कल इस बात पर दिर छतायेगा क न ? 

 

 

अपूवा शुक्ला 

कटरा बस्ती, उिर प्रिेश 

मनाने नही िं आऊिं गा 

 

खुश रदहये आप 

मैं मनाने नही आऊों गा 
 

मैं जो रूठा किी 

तो बताने नही आऊों गा 
 

हमारी िी मुसीबत 

तुम्हारी िी आित 
 

िका  बराबर का है 

मगर किी जताने नही आऊों गा 
 

रूबरू मैं नही शायि 

तेरे नखरोों से न वादकि 
 

अपने ििा को मैं 

यूूँ साझा करने नही आऊों गा 
 

वो गली में तुम्हारा 

यूूँ दठकाना बिल गया 
 

उन सुहाने पलो का 

उपहार िेने नही ों आऊों गा 
 

उलझे ररश्तोों को  

सुलझाओ िी तुम जरा 
 

तेरी आूँखोों का नूर 

और ख्वाब बन जाऊों गा 

 

 

 

कप्रयिंि खरे "सोज" 

मध्यप्रिेश 
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श्रकमि  

 

मज़िूर हैं हम मज़बूर नही ों। 

मज़बूत हैं हम मग़रूर नही ों। 

 

िुदनयाों में  ऐसी  जगह  नही ों, 

हर काम दकया हो जहाों नही। 

हमने ही बनाया   ताजमहल, 

हमने ही    चुनी ों  थी   मीनारे। 

नदियोों  की   चोंचल   धारा में, 

हमने  ही  चुनी ों  सब   िीवारें । 

श्रमजीवी हैं डरपोक नही ों— 

मज़िूर हैं— 

 

िुदनयाों को  पहनाया  कपडा, 

हमने   ही   बनाई   शमशीरें। 

सब  िेशोों को  हमने  खोजा, 

अपनी  ही चलाकर पतवारें । 

पर हम जैसे के तैसे  ही  रहे, 

बिली ों  न   हमारी   तकिीरें। 

मेहनतकश हैं कमजोर नही ों— 

मजिूर हैं— 

 

 

 

 

 

 

 

प्रज्ञा शमाा 

प्रयागराज 

गीत 

 

अधरोों   पे  मेरे  शब्द म न  

मैं गीत कहाूँ दलख पाऊूँ गी 

मैं  कतरा कतरा दबखरी हूँ  

दबखरी  ही  मैं रह जाऊूँ गी  

 

काली बिरी के आूँचल में 

कुछ  मेरे  सपने  िीग  गये  

सीले  सीले   नैनोों  के  मेरे 

अक्षर  िी  सब  सील  गये 

चुप  की  गठरी  है  सीने में 

बस चुप ही मैं रह  जाऊूँ गी 

 

सूरज  की दकरनें चटकाती ों 

घुटती   इन   बूोंिोों   के   रोंग 

चोंिन वन की खुशबू दतरती 

मस्त  हवाओों  के  सोंग सोंग  

बोंि मगर दिल  के  िरवाजे 

ये  खोल कहाूँ अब पाऊूँ गी 

 

चोंचल  दकरनें प्रीत सोंिेसा 

रोज़   साूँझ  को  िे जाती ों 

तारोों की नगरी में घुलकर 

चाोंिदनयाूँ  दबखरा   जाती ों 

पलकन   अशु्र   बाोंध  रही ों  

दकसकर  मैं  पढ़  पाऊों गी  

 

 

िोकिला अग्रवाल 

शास्त्ी नगर, मेरठ 
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तरु कबिं सूनी धरा 

 

तरु है तो हम हैं, 

तरु दबों सूनी धरा । 

ये हररयाली तिी तक है, 

जब तक तरु नही ों है मरा।। 

 

इस चमन में जो बहार है, 

तरु दबों है वो िी अधूरा। 

क्ोों दनष्ठुर हम बन गए हैं, 

उपल है िाल पर पडा ।। 

 

खोकर अपने अहोंकार में, 

िूल गए हैं किाव्य सारा। 

बो रहे हैं बीज दवनाश का, 

जो लाएगी काली अोंधेरा।। 

 

ताोंडव आने से पहले ही, 

कुछ लक्षण है दिख रहा। 

तरु है तो हम हैं, 

तरु दबों सूनी धरा ।। 

नीर दबन व्याकुल हैं नदियाों, 

जोंगल शहरोों में दसमट रहा। 

कण-कण में जो दवष घोला, 

वो  दकस्तोों  में  है  बोंट  रहा।। 

 

रोज नई -नई बीमाररयाूँ , 

िू तल पर है पनप रही । 

कटते िेख अपने सपूत को, 

माूँ दबलख दबलख रो रही ।। 

 

जागो  हे ! जनमानस  जागो, 

एक-एक वृक्ष माूँ माोंग रही है। 

अिी  बहुत िेर नही ों  हुई   है , 

सोंिलने को प्रकृदत कह रही।। 

 

िेखोों  कैसे तीनोों  चरोों में ?? 

हाहाकार अिी से है मच रहा। 

तरु है तो हम हैं, 

तरु दबों सूनी धरा ।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

िुन्दन बहरदार 

बनमनखी, पूदणाया (दबहार ) 
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समझौता 

 

अब कोई खुल के जीता कहाों है, 

जहाों िेखो समझ ता वहाों है। 

 

अब हर कही ों बस यही है होता, 

अब हर कोई करता है अपने सपनोों से समझ ता। 

 

कही ों दकसी को अपने दिल की बात छुपानी पडती है, 

तो कही ों गम में िी झठूी मुस्कान दिखानी पडती है। 

 

किी किी तो सपनोों पर दजमे्मिारी िारी पडती है, 

मगर होती है मजबूरी, दक ना चाह कर िी वो दजमे्मिारी उठानी पडती है। 

 

ये बस एक मेरे साथ नही ों सबके साथ यही अब होता है, 

जहाों घूमाओगे नजरें , तो पाओगे हर तरि समझ ता है। 

 

जो दिल से दनिाया जाए अब कहाूँ वो ररशे्त होतें है, 

पहले बोंधन होते थे दिल के, 

अब तो बस समझ ते होतें हैं।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

सिंजीता घोष 

नई दििी 
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वाह रे ! कजिंदगानी। 

 

वाह रे! दजोंिगानी, 

क्ा अजीब है तेरी कहानी! 

जो चाहा वह पाया नही ों, 

जो पाया वह चाहा नही ों, 

यह सब तो हैं हरकते बचकानी, 

न तूने जानी और ना मैंने जानी। 

 

बचपन बीता आई जवानी, 

करने लगे हम अपनी मनमानी, 

की बहुत ही म ज िी मस्तानी, 

समय दनकला तो बुनी नई कहानी, 

जब िी याि करूूँ  बचपन और 

जवानी, 

आूँखोों से िी बहता है पानी, 

वाह री! दजोंिगानी, 

क्ा अजीब है तेरी कहानी। 

 

अब घर में थी सास, 

और थी बहुएों  घर की रानी, 

आवाज सुनकर करती थी आनाकानी, 

 

किी सोचती थी ों, 

बूढ़ी कही ों माूँगे ना िाना-पानी, 

पल-पल बढ़ने लगी थी बेचैनी, 

कैसे करें  अब हम अपनी मनमानी, 

वाह री! दजोंिगानी, 

क्ा अजीब है तेरी कहानी। 

 

यह तो है हर दकसी की कहानी, 

अब तो बस लेनी है हमें, 

दजोंिगी से आस्तखरी रवानी, 

बस! यही होगी तेरी कहानी, 

और होगी मेरी िी राम कहानी, 

ना तूने किी जानी और, 

ना किी मैंने जानी, 

वाह री! दजोंिगानी, 

क्ा अजीब है तेरी कहानी। 

 

 

 

 

 

 

 

दीकपिा ििरे 

हडपसर, पुणे 
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दोहा-माला 

 

काल चि के सामने,  

सिी हाल-बेहाल। 

वनवासी हो राम जी,  

दबता दिये िुष्काल।। 
 

अदहल्या तो दबन गलती,  

बनी काल का ग्रास। 

मूक रही पाषाण बन,  

करी राम की आस।। 
 

राज-पाट की आस में,  

दलये िीष्म स गोंध। 

सत्यवती तरसत रही,  

जीवन िर सोंबोंध।। 
 

काल बहुत बलवान है,  

काल ही महाकाल। 

जीवन का आधार िी,  

और मरण िी काल।। 
 

बोंधन रूपी काल से,  

मुस्तक्त होत आसान। 

बुरे कमा तज िीदजए,  

सत-कमों को मान।। 

 

 

 

 

शोकभत गुप्ता 

रामपुर, उिर प्रिेश 

बस कससिी है बािी 

 

धडकनें िी अब सुस्त सी 

होने लगी हैं 

उस दचर-पररदचत आहट 

की प्रतीक्षा में 

दजसे सुनते ही तेज हो 

जाती ों थी धडकनें 

उमोंगें िी चहचहाने 

लगती ों थी ों 

मधुर सृ्मदतयाूँ िी 

होठोों पर गीत बनकर 

गुनगुनाने लगती थी ों 

पर आज तो बस  

नम हैं आूँखें 

 रुों धे गले में  

बस दससकी है बाकी 

बस दससकी है बाकी...।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कवजय िनौकजया 

अमे्बडकर नगर, उिर प्रिेश 
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दृकििोण 
 

"अरी बहू...! सुनती ही नही ीं...! कब से पुकार रही हूीं...!"  

ककसी काम से सासू माीं ने किर से कबस्तर से ही आवाज लगाई।  

"अभी आई माींजी... थोड़ा सबर तो करो...।" बहू ने बुरा सा मुींह बनाते हुए बेमन से 

जवाब किया। 

"जा पहले उनकी बात सुन। उन्हें क्या तकलीि है? बातें तो होती रहेंगी। अच्छा 

चलती हूीं।" घर आई पक्की-सच्ची सहेली मीना ने उठने की कोकिि की। 

"बैठ मीना बैठ... तुझे नही ीं मालूम... ककतनी िुखी हूीं...।" 

"नही ीं रमा... ऐसा नही ीं है... जरा, अपने दृकिकोण को बिल... इस गलत सोच में 

पररवततन ला... अपनी बुजुगत लाचार सासू माीं की सेवा करना तो तेरा धमत है... कल को 

तेरे भी बहू आएगी... तुझे भी इसी िौर से गुजरना है... जैसा 

करोगी वैसा ही पाओगी... अपने आपको बिलो...।" कहते 

हुए सहेली उठ खड़ी हुई। 

हर यथाथत का सामना करने के कलए रमा भीतर से  तैयार होने 

लगी। 
 

रशीद ग़ौरी 

सोजत कसटी 

 

 

मनुष्यता िा अंत 
 

मॉकनिंग वाक करते हुए गणेिी ने अचानक अपने कपताजी से पूछा, "पापा, क्या आपको 

भी ऐसा लगता है कक आगे चलकर मनुष्य जाकत का अींत भी ठीक उसी प्रकार से हो 

जाएगा, कजस प्रकार से डायनासोर का हुआ।" 
 

"बेटा, मनुष्य जाकत का अींत कब और कैसे होगा, यह तो अभी नही ीं कह सकता, परीं तु 

मनुष्यता अब कोमा की स्थथकत में है। मनुष्यता के अींत होने 

के बाि मनुष्य किर मनुष्य कहााँ रह जाएगा बेटा?" िींकर जी 

कहते-कहते बहुत ही भावुक हो गए थे। 
 

डॉ. प्रदीप िुमार शमाा 

रायपुर, छत्तीसगढ़ 
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राजदूत देवव्रत 
 

राजिूत िेवव्रत, महाराज जनक का सने्दि लेकर अयोध्या आते है और 

महाराज ििरथ को यह सने्दि िेते है कक वो बारात लेकर कमकथला 

आये। 
 

महाराज ििरथ, कुलगुरु और सभी अयोध्यावासी अकत प्रसन्न होते है। 

कुलगुरु कहते है कक िुभ मुहूतत िेखकर बारात लेकर आएीं गे। महाराज 

ििरथ, राम और लक्ष्मण के बारे में पूछते है। राजिूत राम और लक्ष्मण 

के बारे में बताते है, कक राम का कपता होने बड़े सौभाग्य की बात है, यह 

सौभाग्य तो िेवताओीं को भी प्राप्त नही ीं है। महाराज ििरथ, राजिूत के 

वातातलाप से बड़े खुि होते है और िेवव्रत को कुछ उपहार िेना चाहते 

है। एक सैकनक उपहार लेकर आता है। 
 

राजिूत िेवव्रत उस उपहार को िेखते है, किर महाराज की ओर हाथ 

जोड़ कर नम्र कनवेिन करते है, "महाराज आप जैसे कीकततवानराजा से 

उपहार प्राप्त करना मेरे कलये सौभाग्य की बात है, परनु्त मैं यह नही ीं ले 

सकता, क्योींकक यह अब हमारी बेटी सीता का 

ससुराल है, यहााँ से कुछ लेना, नीकत और परम्परा के 

कवरुद्ध है, इसकलए महाराज मुझे क्षमा करने की कृपा 

करें ।" 
 

कुलगुरु कहते है, "धन्य हो, धन्य हो, महात्मा जनक 

के राजिूत में ही ऐसे सींस्कार हो सकते है।" 

 

संजीव िुमार रंजन 

राजेन्द्र नगर, गोपालगींज, कबहार 
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पररभाषा 

 

गकमतयोीं की छुकियोीं में एक श्रीमान के यहााँ  उनकी साली आई। श्रीमान की पत्नी 

की आवाज बहुत ही सुरीली थी। वो अपनी नन्ही सी बेटी को अक्सर लोरी गा 

कर सुलाती थी। जब वो लोरी गा रही थी तब श्रीमान की सालीजी ने उस लोरी 

को रेकाडत कर वीकडयो बना कलया सोचा िीिी इतना अच्छा गाती है। मै  घर 

जाकर मााँ को किखाउींगी।  

 

साली जी कुछ किनोीं बाि घर चली गई। कुछ किनोीं बाि श्रीमान की पत्नी को 

गींभीर  बीमारी ने जकड़ कलया कािी इलाज करने के उपराींत वह बच नही ीं  

पाई, चल बसी।  

 

उधर पत्नी की मृतु्य का गम और इधर नन्ही बच्ची को साँभालने की कचींता। जब 

रात होती बच्ची मााँ को घर में नही ीं पाकर रोने लगती। हालााँकक वो अभी एक 

साल की ही थी। कुछ समझ नही ीं आ रहा था कक आस्खर क्या ककया जाए। 

 

साली जी आई तो उसने लोरी वाला वीकडयो जब बच्ची को किखाया तो वो 

इतनी खुि हुई और उसके मुाँह से अचानक "मााँ "िब्द कनकला और हाथ 

िोनोीं मााँ  की और उठे। मानो कह रहे थे -'मााँ मुझे अपने आाँचल में ले लो तभी 

टीवी पर िूर गाना  बज रहा था -मााँ मुझे अपने आाँचल में छुपा ले गले से लगा 

ले  की और मेरा कोई नही ीं ।‘ उस समय के हालत से 

सभी घर के सिस्ोीं की आाँखोीं में अशु्र की धारा बहने 

लगी।  

 

ममत्व और भावना की पररभाषा क्या होती है यह ककसी 

को समझाना नही ीं पड़ा।  

 

संजय वमाा "दॄकि" 

मनावर, धार, म प्र 
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टें.. टें .. टें 

 

"बहुत उिास किखाई िे रहा है। बेचैनी है। इधर से उधर। उधर से इधर।" 

रुककर उसने उसे िेखा। 

"मैं कब से हूाँ तेरे पास। तेरी छोटी सी िुकनया में कैि। साला...अब तो घर की 

छत को ही आसमान समझता हूाँ।" उसकी बात सुनकर वह चौींका। 

"क्योीं रे, मैंने गाली िी तो चौींक पड़ा। और जो तू रोज़ वक़्त-बेवक्त िेता है 

उसका क्या? मैंने तो कसर्त  नकल की है।" उसकी बात सुनकर हैरान था वह। 

"इतना ही हैरान-परेिान तो मैं भी था। डींडी चुभो-चुभोकर बोलते थे न। बोल 

बेटा गुड मॉकनिंग...बोल बेटा सीताराम।मरता क्या न करता। सब रट कलया। 

जान बचाई, चोट से बचा।" 

वह कसर पर हाथ िेरने लगा। 

"सड़े-बासी अमरूि कई-कई किन खाए। गली हुई कमचत सटकी। कपींजरे से भी 

कनकला तो उड़ा नही ीं। ग़ुलाम जो बन गया था। डरने लगा था बाहर खाने को 

कुछ नही ीं कमलेगा। कबल्ली झपट लेगी।" 

उसने असमींजस से िेखा। 

"अक्ल का अींधा मैं। बाग-बगीचे, निी का बहता पानी, पेड़ोीं की िुनगी, कचे्च-

पके्क अमरूि सब भूल गया।" 

कबना कुछ बोले उसने होींठ चबाए। 

"अब तुझे कैसा लग रहा है इस कपींजरे में? घर में...? मैं चाहूाँ तो उड़ सकता हूाँ 

लेककन तू...।" बात सुनते हुए उसकी बुझी आाँखें िरवाज़े की ओर उठ गईीं। 

"लेककन तू चाहकर भी नही ीं कनकल सकता। बाँधा नही ीं है किर भी बाँधा है।" 

उसके चेहरे पर उिासी पुत गई। 

"चल कोई बात नही ीं। आ मेरे पास बैठ। िोनोीं टें ...टें करें गे।" 

वह चुपचाप उसके पास बैठ गया। 

तोते ने पाँख िड़िड़ाये और कचल्लाकर बोला- 

"टें ...टें ...टें ..।" 

 

कशवचरण सरोहा 

िकूर पुर, आनींि वास, किल्ली 
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चेहरे 

 

उन तीन-चार जोड़ी आाँखोीं में पानी का प्रकोप हमेिा के कलये घर कर गया था, 

स्वप्न में भी उन्हें पानी का ताींडव ही किखाई िेता। कुछ किनोीं पहले तक जो 

निी गााँव के बच्चोीं की छलाींगोीं पर अपने पानी को उछाल-उछाल कर कहकहे 

लगाती थी, आज वही निी उन्ही ीं बच्चोीं के घरोीं को लील चुकी थी, जो मकान 

बचे थे, उनके किलोीं की धड़कन भी रुक सी गयी थी। गााँव एक टापू जैसा बन 

गया था। 

 

इतने में एक घड़घडाहट की आवाज़ सुनते ही वहाीं खड़े लोगोीं की आखोीं में 

उम्मीि जाग उठी और सभी आसमान की तरि िेखने लगे। वहाीं हैलीकॉप्टर 

आ गया था। गााँव के लोगोीं ने स्वयीं को किखाने के कलए अपने हाथ कहलाने िुरु 

कर किये। हैलीकॉप्टर धीरे-धीरे लगभग उनके कसर के ऊपर आ गया। सूरज 

के बािलोीं के पीछे कछपे होने से उन्हें आसमान में हैलीकॉप्टर को िेखने में कोई 

मुस्िल नही ीं हो रही थी, उनके कलये तो जैसे िेविूत आया था। 

 

हैलीकॉप्टर में से खाने के पैकेट कगरने लगे, नीचे खड़े लोगोीं ने उन्हें बटोरा और 

ख़ुिी से मुसु्करा कर हैलीकॉप्टर की तरि िेखा, और िोनोीं हाथोीं से ‘कािी है’ 

का इिारा ककया। एक बुजुगत व्यस्क्त ने आभार मानते हुए हाथ जोड़ किये। 

हैलीकॉप्टर का पायलट भी सींतोष से मुसु्करा किया। 

 

ठीक उसी क्षण पे्रस काींफे्रस में जाते समय एक मींत्री ने बाढ़ में िीं से लोगोीं के 

खाने के पैकेट के कहसाब की िाइल अपने कनजी सकचव को थमाई। कनजी 

सकचव िाइल के प्रारम्भ में कुल राकि िेखकर 

आश्चयत से आाँखें उचकाता हुआ मुसु्करा किया। 

कजसे िेख मींत्री आाँखें तरेरते हुए िुसिुसा कर 

बोला, "हाँस मत, िक्ल से ही लगना चाकहये कक 

पूरी सरकार िुखी है।" 

 

 

डॉ. चंदे्रश िुमार छतलानी 
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चररत्र प्रमाण पत्र 

 

सुबह की चाय पर वे घर आये थे। वे कािी उत्साकहत लग रहे थे। आाँखोीं 

में कविेष प्रकार की चमक और चेहरे पर खोखली मुसु्कराहट।  
 

"बेटा राम तुम कचींता मत करना। कही ीं भी ककसी भी प्रकार की जरूरत 

पड़े मुझे याि कर लेना। ककस्मत का खेल रहा कक भाईसाहब का साया 

इस छोटे से पररवार से इतनी जल्दी उठ गया पर मैं तुम्हारे साथ हूाँ यह 

बात याि रखना"।  
 

इतने में माता जी उनके कलए नाश्ता लेकर आईीं। नाश्ता करते हुए वे 

किर बोलने लगे। 
 

"भाभी जी भाईसाहब और मैं एक साथ पढ़े, साथ में घूमे किरे। बहुत 

लींबा हमारा उनका सम्बन्ध रहा है। आप राम बेटे की कचींता जरा भी ना 

करें , मैं उसे कभी इस बात का अनुभव नही होने िूाँगा कक उसके कसर से 

कपता का साया उठ गया है। आप कनकश्चन्त रहें"। 
 

नाश्ता खत्म कर वे चलने के कलए खड़े हुए।   
 

तभी राम की माता ने कहा - 

"भाई साहब राम का चररत्र प्रमाण पत्र बनने के कलए कसकवल लाइन 

पुकलस थाने में जमा है। आज उसे लेने के कलए बुलाया था, हो सके तो 

आप भी साथ चले जाते, बेचारा बच्चा है पुकलस वाले अजीब तरह के 

सवाल पूछने लगते है तो बेचारा डर जाता है"। 
  

तत्काल उन सज्जन के चेहरे का भाव बिल गया। उनके चेहरे की उड़ 

चुकी हवाइयाीं इस बात का सार् सींकेत कर रही थी  कक उनके मस्स्तष्क 

में हजारोीं तरह के सवाल कवचरण करने लगे हैं और उनके आाँखोीं में भय 

सार् िेखा जा सकता था।  
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"हााँ... हााँ। चलो राम िो कमनट का तो काम है चररत्र प्रमाण पत्र लेकर 

आते हैं, अभी कमल जाएगा"। 
 

पुकलस थाने के गेट पर उन्होींने गाड़ी रोकी और राम से कहने लगे - 

"राम तुम अींिर जाकर चररत्र प्रमाण पत्र ले लो। मैं यही बाहर तुम्हारा 

इींतजार करता हूाँ"। 
 

"पर चाचा जी मम्मी ने तो आपके साथ जाकर लाने के कलए कहा था" 

राम ने उनकी ओर िेखते हुए कहा। 
 

“हााँ... तो मैं...” उन्होींने लड़खड़ाती जुबान से कहा । 
 

"मैं यही हूाँ ना बाहर िरअसल वो क्या है ना कक, वो मुझे एक जरूरी 

काम याि आ गया। जब तक तुम आओगे तब तक मैं काम कनपटा 

लूाँगा"। 
 

राम थाने के अींिर चला गया। कुछ समय बाि 

जब वह चररत्र प्रमाणपत्र लेकर बाहर कनकला तो 

उसे वो चाचाजी िूर िूर तक किखाई नही किए। 
 

उस एक ही किन राम को िो चररत्रप्रमाण पत्र 

प्राप्त हो गए थे। 

 

 

 

 

मयंि अकिहोत्री 

खैरा, बगहा, सतना, मध्यप्रिेि 
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पढ़ाई शुरू हो गई ऑन लाइन 
 

लॉक डाउन में पढ़ाई ऑफ लाइन, 

अब पढ़ाई शुरू हो गई ऑन लाइन। 

घर पर रह हम खेलें कूदें  और पढ़ें , 

ऑन लाइन पढ़ाई कर लें ज्वाइन।। 
 

घर और मााँ प्रथम शशक्षा का मंशदर, 

शशक्षा ज्योशि जलाना अपने अंदर। 

मम्मी पापा शिखलाएाँ  अच्छी बाि, 

पढ़ने शलखने िे जीवन बनिा िंुदर।। 
 

अचानक आए शवपदा िे बंद सू्कल, 

िाफ िफाई में न करें  हम बचे्च भूल। 

मनोरंजन के िाथ ऑन लाइन पढ़ाई, 

बढ़िी गमी में घर पर रहना है कूल।। 
 

ऑन लाइन पढ़ाई भी होिा है शाइन, 

पढ़ाई शलखाई का माध्यम है फाइन। 

अगले क्लाि के कोिस को हम िब को, 

जीरो वन टू थ्री िे ही करना है नाइन।। 

 

 

 

 

लाल देवेन्द्र िुमार श्रीवास्तव 

बस्ती [उत्तर प्रदेश] 

संपादि, "नव किरण" माशिक ई पशिका 
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हम बच्ो ंपर दया िरो 
 

रिगुल्ला की बहुि आ रही याद, 

बफी पेड़ा छेना का बशढ़या स्वाद। 

प्रभु! जी चलाओ कोई ऐिा जादू, 

िुमिे करिा हाथ जोड़ फ़ररयाद।। 
 

मेरे मम्मी को न शमल पा रही चाट, 

गुस्सा बहुि उन्हें न जा पा रही ंहाट। 

हे! प्रभु कू्ाँ हम िब के ऊपर ज़ुल्म, 

बाहर जा कर न शदखा पा रहे ठाट।। 
 

घर में रह कर हो हम चुके हैं बोर, 

बाहर जा कर न मचा पा रहे शोर। 

टीवी गेम कैरम लूडो खेल के ऊबे, 

मैदान में खेलने को मन मांगे मोर।। 
 

शचप्स शपज्जा बगसर व आइिक्रीम, 

कोल्डशडर ंक की है पीने की चाह। 

पाकस  और शॉशपंग मॉल के हम िो, 

जैिे एकदम ही भूल गए हैं राह।। 
 

प्रभु जी हम आप के रूप कहलािे, 

हम बच्चो ंपर कुछ िो दया करो। 

पढ़ने शलखने खेलने की उम्र हमारी, 

हमारे चेहरे पर प्रभु मुस्कान भरो।। 

 

लाल देवेन्द्र िुमार श्रीवास्तव 

बस्ती [उत्तर प्रदेश] 

संपादि, "नव किरण" माशिक ई पशिका 
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तोते िा सू्कल 
 

िोिा  बोला  मैना दीदी 

मैं   खुलवाऊंगा   सू्कल 

शजिमें एक बगीचा होगा 

उिमे   होगें     िंुदर फूल 

 

िभी पशक्षयो ंके ही बचे्च 

पढ़ने    उिमें     आएंगे 

गौरैया बाज कबूिर को 

हम िाथ-  िाथबैठाएंगे 

 

िब का वेश शनराला होगा 

वहां लगेगा   शुल्क नही ं

कोई   नही ंपरीक्षा होगी 

बसे्त का भी   काम नही ं

 

उछलकूद के खेल शनराले 

रोज िभी  िे करवाऊंगा 

छुट्टी दंूगा   मनमानी    मैं 

नही ं हाशजरी भरवाऊंगा 

 

मैना  बोली    िोिे भैया 

यह   शवचार   है   िंुदर 

शकंिु न रखना वहां कभी 

अध्यापक   कोई   बंदर 

 

नही ंिुम्हारे  िपने िारे 

शमट्टी में  शमल   जाएंगे 

रोज िवेरे बंदर मामा 

फूल  िोड़ ले  जाएंगे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भगवान प्रसाद उपाध्याय 

गंशियांव करछना प्रयागराज , उत्तर प्रदेश 
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बाल िकवता 
 

शपंकी ने देखा गौरैया । 

बोली जल्दी आओ भैया।। 

शकिनी िंुदर शकिनी प्यारी । 

िाथ शलए है िखखयां िारी ।। 

बहुि शदनो ंपर आई है । 

बच्चो ंको ना लाई है ।। 

फुदक फुदक कर चुगिी दाना । 

ची ंची ंचंू चंू गािी गाना ।। 

आिी नही ंशकिी के पाि । 

करिी है िब का उपहाि ।। 

भैया इिको पाि बुलाओ । 

डरे नही ंइिको िमझाओ।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राम लखन प्रजापकत 

िंपादक, बच्चो ंकी प्यारी बशगया 

प्रयागराज उत्तर प्रदेश 

घमण्डी बन्दर 
 

बन्दर जी घमण्ड के मारे , 

फूले नही ंिमािे थे । 

डाल-डाल पर उछल-कूद कर, 

खूब छलााँग लगािे थे ।। 

िभी बन्दरो ंने िमझाया , 

पर वे बाि नही ंमाने । 

वृक्ष-वृक्ष पर कूद-कूद कर, 

लगे िमाशा शदखलाने ।। 

करिब शदखलािे-शदखलािे , 

डाल हाथ िे छूट गयी । 

बन्दर राजा शगरे भूशम पर , 

हड्डी-पिली टूट गयी ।। 

उठा नही ंजािा है उनिे , 

चकनाचूर घमण्ड हुआ । 

बैठे रहिे अब मन मारे , 

गाल बजाना बन्द हुआ ।। 

प्यारे बच्चो! ध्यान रहे यह , 

कभी न बनना अशभमानी । 

उि उत्पािी बन्दर -जैिी , 

मि करना िुम शैिानी ।। 

 

 

 

 

 

 

डॉ. किलोिी कसंह 

शहन्दूपुर, करछना, प्रयागराज 
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फलो ंिा मेला 
 

गमी का मौिम अलबेला, 

लगा हुआ है फलो ंका मेला। 

प्याि बुझािा िबका खीरा, 

िरबूज है िच में हीरा। 

ककड़ी भी शबकिी है ख़ूब, 

िबको भािा है खरबूज़। 

गमी में बनिा है िहारा, 

िंिरा है िचमुच प्यारा। 

ठेलो ंपर शदखिा भरपूर, 

खट्टा नही ंमीठा अंगूर। 

मीठी-मीठी चीनी िी, 

पूछ बहुि है लीची की। 

एक नही ंले लो दो चार, 

आम िे महका है बाज़ार। 

स्वाद में राजा होिा आम, 

फलो ंका राजा इिका नाम। 

 

 

 

 

 

 

मु. जलालुद्दीन खान 

देवररया, उत्तर प्रदेश 

 

मोबाईल िा ज़माना 
 

मोबाईल का है ज़माना, 

िभी इिी में लगे हुए हैं। 

अिा - पिा अब नही ंिमय का, 

िभी इिी में डूबे हुए हैं।। 
 

ररंकी - शमंकी दो िखखयााँ, 

व्हाट्िएप में चैट कर रहे हैं। 

कम नही ंभई िोनू - मोनू, 

दोनो ंफेिबुक चला रहे हैं।। 
 

खेल रहा कोई वीशडयो गेम, 

कोई गूगल िचस कर रहा। 

कोई यू-टू्यब में वीशडयो को, 

देखो िो अपलोड कर रहा।। 
 

एक घर, पर अलग-थलग िब, 

मोबाईल के चलिे। 

हैं पाि-पाि, पर मंुह बंद है , 

मोबाईल के चलिे।। 

 

 

 

 

 

प्रमोद सोनवानी पुष्प 

श्री फूलेन्द्र िाशहत्य शनकेिन 

िमनार/पशड़गााँव – रायगढ़, (छ. ग.) 
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चूहा बोला कबल्ली से 
 
 

चूहा बोला शबल्ली िे, 

कब लौटी िुम शदल्ली िे? 

क्ा मेटर ो में िफ़र शकया, 

जलेबी के िंग दूि शपया? 

बिाऊाँ  क्ा शदल्ली के बाि, 

जैिा शदन वैिी ही राि! 

बाईं िरफ़ न जािा जो, 

घर नही ंआ पािा ओ! 

लाल बत्ती के जलने पर,  

गाशड़यााँ रुक जािी हर। 

हरी बत्ती शदखिी जब, 

रेि मारिी िबकी िब। 

प्रदूषण िे हर एक दुखी, 

शशक्षा स्वास्थ्य िे भले िुखी। 

 

कई मंशजल के भवन बने, 

दूर-दूर नही ंबहुि घने। 

िुयें िे है डैम घुटिा, 

िीिा िािा है लुटिा! 

िुनकर चूहा हो गया दंग, 

उिरा िब चेहरे का रंग। 

उनिे अचे्छ हम ही यहााँ, 

भीड़-प्रदूषण नही ंजहााँ। 

बैर भाव अब जाएाँ  भूल, 

चलेंगे एक िाथ सू्कल। 

िुनकर यह चूहे की बाि, 

खुश होकर उिने शमलाया हाथ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ सुरेन्द्र दत्त सेमल्टी 

पूजार गााँव, चन्द्रबदनी, टीहरी गढ़वाल, उत्तराखण्ड 
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बेर 
 

शेर कही ंिे लाया बेर। 

बेर थे पूरे दो िौ िेर।। 
 

िारे जंगल में बाँटवाए। 

िबने खूब मज़े िे खाए।। 
 

बन्दर खाया इिने बेर। 

खाकर हुआ पेड़ पर ढेर।। 
 

नीदं मज़े की ऐिी आई। 

िोिा रहा चार शदन भाई।। 
 

हाथी खाया इिने बेर। 

दो िौ में िे ित्तर िेर।। 
 

खाकर मारी जोर डकार। 

पेड़ शगर पड़े दो िौ चार।। 
 

मक्खी ने खाए दो बेर। 

बोली-"जय हो राजा शेर"।। 
 

खाकर ऐिी वो शभन्नाई। 

मच्छर भागे डर कर भाई।। 
 

िबको खूब खखलाकर बेर। 

"मौज करो"-शफर बोला शेर।। 

 

 

 

गौरव वाजपेयी 'स्वकिल' 

शाहजहााँपुर , उत्तर प्रदेश 
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साइकिल है, भाई 
 

ये हमारी यादो ंमें, -- 

बिी हुई, बचपन के-- 

शफल्म की कुछ रील है, भाई. 

ये कैची, मार के चलािा हुआ, मैं 

और हमारे दादा की---- 

बहुि शप्रय, िाइशकल है, भाई. 

इि िरफ ---- 

िान की लहलहािी फिल 

और उि िरफ ---- 

शिंघाड़े वाली झील है, भाई. 

जहां शगरे, चोट िो न आई , 

पर डर गया, उि िमय 

घर लगा जैिे ---- 

बहुि मील है, भाई. 

 

दबे पांव, 

बचने की जुगि फेल हुई, 

दादा ने ,कड़क कर पूछा , 

कहााँ गये थे, 

उफ !! डर-िहम गया 

और िांि यंू लगा शक,जैिे 

िाइशकल की---- 

टूटी हुई िील है, भाई. 

लेशकन ,दादा िमझ गये , 

प्यार िे मुझे दुलारा - पुचकारा 

और कहा,---- 

पगले!! मेरे पोिे िे अच्छी 

और प्यारी इि दुशनया में---- 

नही ंकोई िाइशकल है, भाई. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रंगनाथ किवेदी 

जज कालोनी,शमयांपुर, जौनपुर, उत्तर प्रदेश 

 


