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आज लगभग समू्पर्ण विश्व कोरोना िायरस से जूझ रहा है । ऐसे 

भीषर् हालात सम्भितया सौ िषण पूिण हुए होोंगे । कभी पे्लग जैसे भयोंकर 

हालात से भी दुवनया ग्रस्त रही है। ितणमान में चीन की गलती आज विश्व 

को भुगतनी पड़ रही है। इस भयोंकर िायरस को अमेररका, से्पन, फ्ाोंस 

आवद देश भी झेल नही ों पा रहे हैं। भारत ने विर भी समू्पर्ण देश में 

लाकडाउन कर कोरोना पर वनयोंत्रर् कर रखा है। ऐसे में ईश्वर से प्रार्णना 

के सार् ही सािधानी पूिणक अपने -अपने घरोों में अर्िा जो जहााँ है, िह 

िही ों ठहर कर इस िायरस से प्रभावित होने से बच सकते हैं ।  

चैत्र निरावत्र उपिास में  सभी को यही उवचत है वक घर में ही 

रहकर ईश्वर से प्रार्णना करें  । आप सभी से सािधान, सचेत रहने की 

अपेक्षा की जाती है। सभी को हावदणक शुभकामनायें, सभी स्वस्र् और 

प्रसन्न रहें ।  

घर में रहकर ही जो समयोवचत सार्णक एिों रचनात्मक कायण वकये 

जा सकते हैं, करें  ; व्यस्तता में समय सहजता से गुजरते देर नही ों लगेगी। 

आध्यात्मत्मक सावहत्मिक सोंस्र्ा काव्यधारा रामपुर (उ प्र) द्वारा 

प्रकावशत यह मावसक ई पवत्रका : "अखिल भारतीय काव्यधारा" का 

अपै्रल -2020 अोंक कोरोना विशेषाांक के रूप में सम्बोंवधत सावहत्मिक 

सामग्री के सार् प्रसु्तत है; आपको यह अोंक कैसा लगा, वलखना न भूलें। 

 

वदनाोंक: 30-03-2020 

 

 

 

 

वितेन्द्र कमल आनांद 

प्रधान सोंपादक 

मोंगल भिन, साईों मोंवदर के पास 

साईों विहार कॉलोनी,  

रामपुर – 244901, उत्तर प्रदेश 

7017711018 
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रािबाला धैयय 

 

पानी है अनमोल 

गैस रूप में कभी है वमलता 

बनके बिण   कभी है जमता 

द्रव्य  रूप  में रहता बहता 

िी ोंका कही ों नमक सा रहता 

जीिन देता पानी है अनमोल। 

बड़ा जरूरी पानी है अनमोल। 

नवदयोों  में है चलता जाता 

झील,ताल में र्म सा जाता 

हर प्यासे की प्यास बुझाता 

सबका जीिन यही बचाता 

जीिन देता,पानी है अनमोल। 

बड़ा जरूरी,पानी है अनमोल। 

वबन पानी  न  बने  रसोई 

इसने चादर मल - मल धोई 

इसकी  चाह करे हर कोई 

पानी  वबन है दुवनया रोई 

जीिन देता पानी है अनमोल 

बड़ा  जरूरी  पानी है अनमोल 

प्यासी  धरती  माोंगे पानी 

जीिन में है अमृत पानी 

साोंसोों का आधार है पानी 

पानी की है अजब कहानी 

जीिन देता पानी है अनमोल 

बड़ा जरूरी पानी है अनमोल 

इसको तुम न व्यर्ण बहाओ 

जल का सोंकट नही ों बढाओ 

सोंचय जल का बहुत जरूरी 

जीिन का अत्मस्तत्व बचाओ 

जीिन देता पानी है अनमोल। 

बड़ा जरूरी पानी है अनमोल। 

 

रािबाला धैयय 

बरेली (उत्तर प्रदेश) 
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राविनी ििय 
 

दोहागीत 

'कोरोना' की मार से, दुवनया सारी त्रस्त। 

घर में खुद को बन्दकर,कर दो इसको पस्त।। 
 

बदली -बदली है हिा,बदल गये हैं लोग। 

वमलने से डरने लगे,कैसा आया रोग? 

छीन रहा है श्वााँस ये,ऐसा करे प्रहार। 

खत्म सृवि होने लगी,बतलाती उपचार।। 

साि -सिाई तुम रखो,साबुन से धो  हस्त। 

घर में खुद को बन्दकर,कर दो इसको पस्त।। 
 

कोहराम सोंसार में,मचा हुआ चहुाँ ओर। 

'कोरोना'से कट रही, मानि-जीिन डोर।। 

राक्षस आया, चीन से,  हरने सबके प्रान। 

अपना लोगे स्वच्छता,बच जायेगी जान।। 

दूरी सामावजक रखो,हो जायेगा  ध्वस्त। 

घर में खुद को बन्दकर,कर दो इसको पस्त।। 
 

सोंयम से सब काम लें,विपदा होगी दूर। 

'कोरोना' को मात दे,   होगा सुख भरपूर।। 

जीतेगी विर वजन्दगी, इसकी होगी हार। 

भीड़-भाड़ में मत घुसो,करता है ये िार।। 

जनता का करू्फ्ण लगा, मात दी जबदणस्त 

घर में खुद को बन्दकर,कर दो इसको पस्त।। 
 

राविनी ििय 

रामपुर (उत्तर प्रदेश) 
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आनांद पाठक  
 

एक नज़र का जो उतरा चाकू मुझमें 

विर न रहा वदल पर मेरा काबू मुझमें। 
 

िो अब तक है मुझसे रूठा रूठा सा 

कहता र्ा जो, कोई है जादू मुझमें। 
 

शायद उसको मुझसे र्ी उम्मीद बहुत 

ढूाँढ रहा र्ा िो अपना बाजू मुझमें। 
 

उसमें तो है जन्नत िाली इक ख़ुशबू 

और जहनु्नम िाली है बदबू मुझमें। 
 

इक असे से सोच रहा हाँ मैं यूाँ ही 

कौन रहा करता है बेक़ाबू मुझमें। 
 

मैं भी तो महसूस करूाँ  ये ददण  वतरा 

एक घड़ी को आके बस जा तू मुझमें। 
 

रखना चाहाँ जब मैं कलम अपना पाठक 

एक सुखनिर करता है "हा ह" मुझमें। 
 

आनांद पाठक 
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नज़र न जाने लगी कैसी इन बलाओों की 

समझ न चाल सके हम हसी ों विज़ाओों की। 

 

सिीना जाके उसी ठौर र्ा वमरा डूबा 

जहााँ कमी न र्ी वक़स्मत से नाख़ुदाओों की। 

 

ये शोहरतें ये बुलन्दी जो वमल रही ों मुझको 

ये अज़मतें हैं वमरी मााँ की सब दुआओों की। 

 

करोगे इश्क़ तो ये भी पता चलेगा विर 

वगरफ़्त होती बड़ी है वमयााँ अदाओों की। 

 

ये कैसा रोग़ जमाने में आ गया देखो 

ज़रूरतें हैं बहुत अब यहााँ दिाओों की। 

 

नया वसतम ये वसतमगर का देत्मखये सावहब 

लगा रहे हैं िो बोली वमरी सदाओों की। 

 

वमरे बजूद पे उोंगली जो उठ रही ों पाठक 

ये सावज़शें हैं वमरे सार् कुछ हिाओों की। 

 

आनांद पाठक 

बरेली (उत्तर प्रदेश) 

9557606700, 7017654822 
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वितेन्द्र कमल आनांद 
 

कोरोना  

करोना विषयक दोहे, देखभाल की बात । 

करते हैं ये आपसे, वदल से वदल की बात ।।1।। 
 

छेड़-छाड़ कररये नही ों, दें  कुदरत का सार् । 

कररये वनज कतणव्य भी, धरें  हार्, मत हार् ।।2।। 
 

जनता करू्फ्ण ने वदया, जनता वहत में सार् । 

शोंख बजे,कर र्ाल भी, ले हार्ोों में हार् ।।3।। 
 

अवत का भला न छी ोंकना, अवधक नही ों सम्पकण  । 

कायण करें  अवनिायण ही, करें  न तकण - वितकण  ।।4।। 
 

राशन-दालें,दूध-घी, शकर-नमक वदन-रात । 

इतना ही सोंवचत करें , वजतना हो पयाणप्त ।।5।। 
 

वितेन्द्र कमल आनांद 
रामपुर (उत्तर प्रदेश) 

 

अवत का भला न छी ोंकना, अवधक नही ों सम्पकण  । 

छी ोंके धर रूमाल को, करें  न तकण - कुतकण ।। 
 

वितेन्द्र कमल आनांद 

रामपुर (उत्तर प्रदेश) 
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कुण्डवलया 

घबड़ाहट वबलु्कल नही ों, वचोंता करें  न आप । 

देखभाल कररये अवधक,पूरा कररये चाप। 

पूरा कररये चाप,िृत्त पूरा हो जाये। 

जीिन हो खुशहाल,सभी का मन हरषाये। 

कहे कमल कविराय,नही ों घबड़ाहट वबलु्कल। 

रहे आपको उवचत, धैयण हो हवषणत कवि-कुल।। 
 

वितेन्द्र कमल आनांद 

 

ग़ज़ल 
2122, 2122, 2122, 212 

मुद्दतोों के बाद पहचाना मुझे है, आपने! 

लुट रही ों खुवशयााँ ये, आया आज जब मैं सामने।। 

 

खूबसूरत इश्क है यह, वज़ोंदगी है रूबरू । 

क्या कहों क्या खूब कर डाला नशा है जाम ने।। 

 

शब्द तब हमने उकेरे कह ग़ज़ल यह प्यार से। 

क्या न कर डाला है जादू आपके बस नाम ने ।। 

 

क्या विरह के क्या वमलन के तूवलका ने रोंग भर, 

सोंग क्या-क्या राँग वदखाया लेखनी के काम ने ।। 

 

हम वमज़ाजी हैं नही ों तुम हक़ीक़ी हो ,सनम ! 

कह रहा अब तो 'कमल' तुमसे वमलाया राम ने ।। 
 

वितेन्द्र कमल आनांद 
रामपुर उ प्र भारत 
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रामवकशोर िमाय 

 

कोरोना सोंकेत 
 

कोरोना सोंकेत है , समझो मेरे यार। 

अहोंकार में जो भरे , वदखते सब लाचार ।। 

 

महामारी ि बाढ भी , आबादी के खेल । 

कोरोना भी कर रहा, देखो इनसे मेल ।। 

 

जनसोंख्या वसद्ाोंत भी , आया मुझको याद । 

कोरोना ने आन कर , वनबटाये यह िाद ।। 

 

कोरोना ने कर वदया , हम सब को अब एक । 

हार् जोड़ कर सब हाँसे , भारत पद्वत नेक ।। 

 

अब भी यवद समझे नही ों, कब समझोगे देख । 

जगतवपता ने पढ वलया , सारे जग का लेख ।। 

 

राम वकशोर िमाय 
जयपुर (राजस्र्ान) 
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कोरोना को समवपणत दोहे 
 

कोरोना जी आप तो, वनकले बहुत महान । 

जन्म आपका चीन में, छाये सकल जहान ।।१।। 
 

कोरोना जी आप पर, बहुत कसे हैं तोंज । 

पर वकतने बेशमण हो, तवनक नही ों है रोंज ।।२।। 
 

तेज धार से कलम की, बचा नही ों है कोय । 

हद कर दी है आपने,  इज्जज़त दी है खोय ।।३।। 
 

भागोगे अब कब तलक, कोरोना जी आप । 

वगनती उल्टी शुरु हुई, कर लो प्रभु का जाप ।।४।। 
 

कल ही तो पीकर चुके, जीिन की दो बूाँद । 

अब कोरोना आनकर, सभी वदये हैं खूाँद ।।५।। 
 

जनता का करू्फ्ण लगा, जनता का वहत साध । 

कोरोना योों नि हो, वमट जाएगी गाध ।।६।। 
 

हार् जोड़ कर ही वमलें, बना रहेगा नूर । 

अगर हार् साबुन धुले, कोरोना हो दूर ।।७।। 
 

भूल गये हम बात जो, िह है बहुत महान । 

घर-घर में अब यज्ञ हो, हो सकता कल्यार् ।।८।। 
 

राम वकशोर िमाण 

जयपुर ( राजस्र्ान) 

मोबाइल नों० 8433108801 
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राकेश कुमार वमश्रा 

 

जादू मन्तर 
 

एक कतरे को समन्दर कर वदया 

एक कतरे में समन्दर कर वदया 
 

वकतना अनोखा है िो जादूगर 

एक पल में जादू मन्तर कर वदया 
 

जा रहा र्ा भीख मााँगते हुये 

देख लो उस को वसकन्दर कर वदया 
 

तोड़ वदया गरूर आिताब का 

पल में बादल के अन्दर कर वदया 
 

क्योों ढूढता उसे दैरो हरम 

जब तेरे वदल को मन्दर कर वदया 
 

चााँदनी रात के वदलकश नजारे 

देख 'राकेश' कैसा मन्जर कर वदया 
 

राकेश कुमार वमश्रा 
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रवि रखि 'अनुभूवत ' 

 

कोरोना 

कुण्डवलया छों द 
 

कोरोना से डर नही ों , नही ों भीड़ से काम । 

कोरोना से बच रहो , लेना प्रभु का नाम ।। 

लेना प्रभु का नाम , कि हो दूर तुम्हारे  । 

घर के अोंदर रहो , दूर कर अपने  द्वारे ।। 

छूना कुछ हो अगर , रगड़ हार्ोों को धोना । 

जो अब छुए मज़ाल , लगे न कभी कोरोना ।। 

 

सेिा का वदन आज है , सेिा का कर काज । 

मेिा मन भर ही वमले , पहनो वसर पर  ताज ।। 

पहनो वसर पर ताज , डरा न सके कोरोना । 

वनयम वनबाहो रोज़ , पडे़ न तुमको  रोना ।। 

सबको देना सीख , बचाएाँ गे प्रभु देिा । 

वजतना सोंभि आज , करो अब मानि सेिा ।। 
 

रवि रखि 'अनुभूवत' 

9920796787 

 



अखिल भारतीय काव्यधारा मासिक ई पत्रिका वर्ष 2 अंक 4 माह अप्रैल 2020 

 कोरोना ववशेर्ांक पेज 16 

 

 

 

 

 
 

हरीश वबष्ट 

 

कोरोना  

रोला 
 

कोरोना की मार , डरें  सब  सोते जागे । 

शहरोों को सब छोड़ , गााँि को अपने भागे ।। 

डरने की क्या बात , िक्त से सीखें लड़ना । 

कोरोना पर आज , हमें है भारी पड़ना ।। 
 

सोंकट का है दौर , नही ों हमको घबराना । 

कोरोना है नाम  , हमें यह रोग भगाना ।। 

रखना अपना ध्यान , नही ों तुम इससे डरना । 

घर में रहकर आज , इसे है बाहर करना ।। 
 

वमलकर के हम आज, पडे़ सब इस पर भारी । 

चलो करें  आगाज , बने न यह महामारी ।। 

कुछ पल छोड़ें सार् , कभी कमजोर न पड़ना । 

जीिन की है बात , हमें है इससे लड़ना । 

 

हरीश वबष्ट 

रानीखेत (उत्तराखण्ड) 
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पुष्पाशमाय "कुसुम" 

 

दोहा 

 

आया है तो जायगा, 

मन में रत्मखए धीर। 

कोरोना से लड़ रहे, 

भारत के रर्िीर।। 

 

साधन सब अपनाइये, 

वजनसे होय बचाि। 

खान पान की सादगी, 

आयुिेद सुझाि।। 

 

कालयिन बन आ गया, 

कोरोना इस बार। 

युत्मक्त रचें मन मोहना, 

त्रार् वमले सोंसार।। 

 

माया िैली दानिी, 

कोरोना है अस्त्र। 

मायापवत माधि हरें , 

चला सुदशणन शस्त्र ।। 

 

शरर् लीन्ह गोविोंद की, 

और न दूजी आस। 

धूप, हिन, जप  आरती, 

साधन रख  विश्वास।। 

 

पुष्पाशमाय "कुसुम" 
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डॉ. अवनल शमाय 'अवनल' 

 

बवचएगा कोरोना से,औरोों को भी बचाना। 

घर में ही रहना वमत्रोों,बाहर कही ों न जाना।। 

कोरोना,नाम की ये, आयी नयी बीमारी, 

ये िैलती तेजी से, भयभीत दुवनया सारी, 

इससे बचाि हेतु,बस कररएगा तैयारी, 

हार् धोना अपने, 

और इमु्यवनटी बढाना। 

बवचएगा कोरोना से,औरोों को भी बचाना।। 

खाोंसी, बुखार सोंग सोंग,यवद साोंस की 

परेशानी, 

हो सकता है कोरोना,ये इसकी है वनशानी, 

उपचार कराने में,करना न आनाकानी, 

बनना न स्वयों डॉक्टर, 

तुम अस्पताल जाना। 

बवचएगा कोरोना से,औरोों को भी बचाना।। 

एक दूसरे से रवहए,दूरी जरा बनाकर, 

उनसे विशेष बवचए,जो आये विदेश जाकर, 

न बुलाइए वकसी को,न जाओ बुलािा 

पाकर, 

भीड़-भाड़ से अब, 

दूरी तुम बनाना। 

बवचएगा कोरोना से,औरोों को भी बचाना।। 

इससे बचें रहोगे,बस रखना सािधानी, 

लेना सुपाच्य भोजन,और पीना गमण पानी, 

रत्मखएगा ध्यान अपना, वजोंदगी स्वयों बचानी, 

कररएगा बस नमसे्त, 

अब हार् न वमलाना। 

बवचएगा कोरोना से,औरोों को भी बचाना।। 

 

डॉ. अवनल शमाय 'अवनल' 

मुहल्ला गुजरावतयान, धामपुर - 246761 

वजला वबजनौर, उत्तर प्रदेश 

मोबाइल-9719064630 
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डा. मीना कौशल 'वप्रयदवशयनी'  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

मीनाक्षी ठाकुर 
 

 

 

कुों डवलयाों छों द 

 

मोदी से निरत वजन्हें ,कोरोना से प्यार, 

ऐसे धरने कर रहे, लोगोों को  वधक्कार, 

लोगोों को  वधक्कार, ितन से प्यार न इनको 

घर से बाहर बैठ, त्रास देते हम सबको 

देख काल का रूप,मनुजता भी अब  रो दी, 

मााँगे सबका सार् , वहोंद का बेटा मोदी।। 

 

मीनाक्षी ठाकुर  

वमलन विहार, मुरादाबाद 
 

कोरोना की व्यावध,बनी है प्रलयोंकारी। 

रक्तबीज सा पनप रहा,ये दानि भारी।। 

रहता सदा अदृश्य,घात करता है छुपकर। 

हैं विदेश से लोग,इसे ले आये चलकर।। 

जगदमे्ब सोंहार करो, अब कोरोना का। 

है विषाक्त अवत सूक्ष्म,घात जादू टोना का।। 

कोरोना को अब अपना ,आहार बनाओ। 

आती है निरावत्र,अम्ब रक्षा को आओ।। 

 

डा. मीना कौशल 'वप्रयदवशयनी' 
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डॉ शेषपालवसांह 'शेष' 

 

गीवतका - कोरोना िाइरस 

तुरत करें  सोंहार, 

िाइरस   कोरोना। 

देनी  है ललकार, 

िाइरस   कोरोना। 
 

परेशान है  विश्व, 

बुरी बीमारी   से, 

है जलता अोंगार, 

िाइरस   कोरोना। 
 

बहुत   पढा  विज्ञान, 

वदमागी   यत्न   करें , 

देना  है  दुत्कार, 

िाइरस   कोरोना। 

नही ों  हिाई रोग, 

वचपकता यह तन से, 

कर देता बीमार, 

िाइरस   कोरोना। 
 

वनमणलता  अवभयान, 

चलायें  घर - घर  में, 

नि  करें   गद्दार, 

िाइरस   कोरोना। 
 

जागरूक   सब  रहें, 

परस्पर नही ों   छुएाँ , 

जल्दी  विष  दें   मार, 

िाइरस   कोरोना। 

 

डॉ शेषपालवसांह 'शेष' 

'िाग्धाम'-11डी/ई-36डी, बालाजीनगर कालोनी, टुण्डला रोड, आगरा-282006 

मोबाइल नों0 -- 9411839862 
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पुष्पा िोशी 'प्राकाम्य' 
 

जय भारती 

जय भारती,,,जय भारती,,,जय भारती। 

देिजन-ऋवष-मुवन उतारें , भारती की आरती। 

जय भारती,,,,जय भारती,,,,जय भारती। 
योगस्र् और ध्यानस्र् वहममय, 

शे्वतिर्ी शुभ वहमालय। 

हरहराती वदव्य गोंगा, 

शे्वत िसना,िेद-सी लय।। 

वशि जटा में जा समायी, 

पुरखे भगीरर् तारती।। 

जय भारती,,,जय भारती,,,,जय भारती। 
 

ज्योवतमणयी रवि वकरर् प्रवतवदन, 

उज्ज्वल,प्रबल होकर प्रखर। 

इस सृवि के अत्मस्तत्व को, 

सार्णक बना होती मुखर।। 

और िेद-गीता-उपवनषद, 

सोंतोों को भि से तारती।। 

जय भारती,,,जय भारती,,,,जय भारती। 

इस धरा के साज उपिन, 

हररत कानन,लवलत मधुबन। 

वझलवमलाते ताररका-गर्, 

गीत गाता सकल कर्-कर्।। 

मातृ-भू की कात्मन्त को, 

सोंग चत्मिका के वनखारती।। 

जय भारती,,,जय भारती,,,,जय भारती। 
 

पर त्रस्त गोंगा हो प्रदूवषत, 

वनत मनुज के स्वार्ण से। 

सोंग गजणना मदणन करे अब, 

हो विमुख परमार्ण से।। 

केदार जैसी त्रासदी, 

झकझोर जन सोंहारती।। 

जय भारती,,,जय भारती,,,,जय भारती। 

पुष्पा िोशी 'प्राकाम्य' 

शत्मक्तिामण,वसतारगोंज 
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मोवनका "मासूम" 

 

ये माना...नही ों चल सकी है वकसी की 

ये माना...नही ों हैसीयत आदमी की 

 

रहा रौोंध तू आसमाों के दरीचे 

मगर ये ज़मी ों है जरूरत सभी की 

 

समाने को  खुद में हज़ारोों समन्दर 

बही उम्र भर बूोंद प्यासी... नदी की 

 

नही ों मोल अश्कोों का कोई यहााँ पर 

वज़यादा है कीमत होंसी की, खुशी की 

 

अोंधेरोों के सीने को ये चीर देगी 

हुई क़ावतलाना अदा रोशनी की 

 

ये "मासूम",होती है खत्म इक न इक वदन 

बड़ी खावसयत ये हर इक... बदी की 

 

मोवनका "मासूम" 
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डॉ राकेश चक्र 
कुछ भी मेरा नही ों है 

 

तुम वनयोंता हो 

अत्मखल सकल भ्रमाण्ड के 

मेरे भी 

मैं हाँ मान लेता 

अज्ञान िश एक शरीर 

जबवक मैं नही ों हाँ शरीर 

इसीवलए दुख सुख का 

करता हाँ अहसास 

जबवक हाँ मैं 

केिल वकरायेदार 

कुछ समय का 
 

मुझे है भोगना 

अपना प्रारब्ध और ितणमान 

बदल वदया जाऊाँ गा 

िस्त्र की तरह 

एक वदन 

या हो जाऊाँ गा मुक्त 

वमलकर परमात्मा में 

मुझे नही ों मालूम 

मैं हाँ क्या कर रहा 

पाप और पुण्य 

बस करता हाँ रहता 

जो भी है िो कराता 

अच्छा और बुरा 
 

ये देहधारी जीिात्मा 

है प्रकृवत के िश में 

वजसे मैं समझता रहा 

अहोंकार िश अपना 
 

शरीर के नो द्वार 

दो आाँखें, दो कान, दो 

नावसका 

एक मुाँह 

गुदा और उपस्र् 

वकतना है अद्भुत 

और विवचत्र उसकी रचना 

मैं तोड़ रहा रहा भ्रम में 

करता हाँ मैं जो भी कायण 

िो मैं कर रहा हाँ 

बत्मल्क िो प्रकृवत रही करती 

हाँ अपना भ्रम-सोंशय 

मैं नही ों कर रहा 

ये सब है पूिण वनधाणररत 

सब कुछ है प्रकृवत के 

अधीन 
 

कृष्ण हैं अजुणन से कहते 

वजस वदन कर लोगे प्रकृवत 

को जीिात्मा के अधीन 

उस वदन जीवित रहते हुए 

भी हो जाओगे मुक्त 
 

सोच लूाँगा 

जब भी मैं 

तभी मैं हो जाऊाँ गा 

मुक्त और आन्नवदत 

मैं हाँ 

पर मेरा कुछ भी नही ों है 

डॉ राकेश चक्र  
90 बी, वशिपुरी, मुरादाबाद 244001 उ. प्र . 

9456201857, Rakeshchakra00@gmail.com 
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कृष्णलता (कृष्णा) 

 
।।बेनाम सा डर।। 

 

इक अनजान 

और बेनाम सा डर, 

सताता है मुझे! 

भविष्य की बेखबर सी 

ख़ौिनाक घटनाओों के बारे में 

बताता है मुझे!! 

 

 

 

 

 

 

 
।।मुक्तक।। 

 

बेनाम सी वज़न्दगी का भी,  

अपना ही मज़ा है! 

चाहे कोई लाख कहे,यह बहुत बुरी सज़ा है! 

मेरे तो अपने भी , गैरोों की सोंगत में रे् बैठे- 

सुकून है लेवकन, 

अब भी मुझपे मावलक की रज़ा है!! 

 

कृष्णलता (कृष्णा) 

भीलिाड़ा (राजस्र्ान) 

7665055166 
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डॉ. बी. के. चन्द्रसिी 

 
सुप्रभात मोंगलमय वदिस 

एकान्तिास में हो रहा,  वनजता का विस्तार! 

सोंग रहें पररिार के,  दीजै सुख बौछार! 1 

सुशु्रत,  चरक कह गये,  लोंघन पर दो जोर! 

व्यावध सतािे यवद तुम्हें,  एकान्तिास की ओर! 2 

जीिन की सत्ता रहे पकडो इसकी डोर! 

सादा जीिन तब चले,  सात्मत्वक मन पर जोर! 3 

साि- सिाई जो रहे,  कोई न व्यावध सताय! 

पाद- हस्त प्रक्षालना,  आदत जब बन जाय! 4 

चिसखी  दूरी रहे,  आपस की जब बात! 

छी ोंकत मुोंह रूमाल हो,  कोई न हो अपघात! 5 

 
डॉ. बी. के. चन्द्रसिी 

िैशाली,  गावजयाबाद। 
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नयना कक्कड़ कपूर 

 

बीमारी ऐसी आई , 

वजसने आित बरसाई, 

इोंसान को कैद वकया घरोों में, 

पोंछी को नई उड़ान वदखाई, 

 

कोई ददण  उनका समझो , 

रोज़ कमाते रोज़ खाते, 

उनके बचे्च भी घरोों में, 

क्योों िााँके कर जाते, 

 

सूनी पडी रौनक बाज़ारो की, 

कैसी है आित हम पर आई, 

अर्ण व्यिस्र्ा देश की वहल बैठी, 

हर तरि बीमारी ये  छाई|| 

 

नयना कक्कड़ कपूर 

रामपुर, उत्तर प्रदेश 
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डॉ रीता वसांह 

 

भारत माता के तीनोों अमर शहीदोों को समवपणत मेरी कुछ पोंत्मक्तयााँ – 

 

राजगुरु सुखदेि भगत वसोंह 

आजादी  के  दीिाने  रे् , 

हाँसते हाँसते गए िाँ दे पर 

िे बवलदानी मसताने रे् । 

 

इोंकलाब का नारा देकर 

िो नयी चेतना लाये रे् 

देश पे्रम की ज्योत जलाकर 

सरदार िही कहलाये रे् । 

 

नाम वशिराम हरर राजगुरू 

िेदोों और ग्रन्ोों के ज्ञाता , 

छापामार युद् शैली से 

र्ा उनका नजदीकी नाता । 

 

सुखदेि र्ापर भगत वसाँह ने 

सोंग सोंग दीक्षा पायी र्ी , 

लाजपत की हिा के बदले 

साण्डसण की बवल चढायी र्ी । 

 

साहस का पयाणय रे् तीनोों 

भारत मााँ न भूल पाएगी 

ऐसे शहीदोों की कुबाणनी 

युग युग तक गायी जाएगी । 

 

डॉ रीता वसांह 

चन्दौसी (सम्भल) 
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सुबोध कुमार शमाय शेरकोटी 
 

करुर्ा से तुम वनवित ही  कोरोना को जीतोगे 

स्ववहत ओ परवहत वचोंतन तुम उर में जब लहोगें । 

एकाोंतिास ओ स्वच्छता  घर भर में तुम लाओ 

मोदी जी का सोंदेश अपना कर स्वस्र् रािर  बनाओ। । 

 

हम सबका भी पुनीत कायण है देश   वहत करने का 

कोरोना पीर से जो अवत पीवड़त को कुछ करने का । 

अोंवतम क्षर् तक इस युद् में प्रवतभाग सदा करने का 

िैरभाि वमटा उरके अब मानि वहत रत सदा रहने का।। 

 

कहना नही कुछ करना  है कोरोना को हटाना है 

वदखे यवद लक्षर् तुमे्ह  नही उसे अब वछपाना है। 

नमन करो जोड़ कर हार् सबको नही वमलना है, 

कुछ वनयम अपना कर जनधनको ही बचाना  है ।। 

 

शासन सत्ता के अर्क प्रयास अविरल वकये जा रहे है 

अोंतमणन वचोंतन करो हम जीिन विमल  वकये जा रहे  है। 

मानि वहत के महा यज्ञ में तुम   भी स्व आहुवत  करदो 

वजतना कर सको  मानि वहत मे अविलम्ब अब करदो।। 

 

सुबोध कुमार शमाय शेरकोटी 

गदरपुर ऊधम वसोंह नगर 



अखिल भारतीय काव्यधारा मासिक ई पत्रिका वर्ष 2 अंक 4 माह अप्रैल 2020 

 कोरोना ववशेर्ांक पेज 29 

 

 

 

 

 

डा० भारती िमाय बौड़ाई 
 

जनता करू्फ्ण 
 

विश्व में िैल रहे 

कोरोना िायरस ने 

दे वदए सोंकेत 

अपने आने के 

भारत में, 

वचोंवतत है 

देश का मुत्मखया 

ले रहा देशवहत में 

कडे़ से कडे़ वनर्णय, 

तभी तो आज 

वकया है आह्वान 

“जनता करू्फ्ण” का, 

रहें सुबह सात बजे से 

रात के नौ बजे तक घर में 

अपने वलए, अपनोों के वलए 

मोहले्ल/समाज और 

पूरे रािर  के वलए, 

होगी बहुत कुछ 

परेशानी भी सबको, 

प्रभावित भी होगा 

जनजीिन भी,पर देश के 

मुत्मखया की 

हर बात मानने को 

पूरा देश तैयार वदखता है, 

सड़कोों पर पसरा है 

दूर-दूर तक सन्नाटा 

सब बैठे हैं अपने घरोों में 

कोरोना को परास्त करने के 

वलए 

सब मान रहे है बात 

रािर  के सार् खडे़ होने के वलए, 

पर हैं कुछ वसरविरे ऐसे भी 

वजन्हें नही ों है अपने रािर  से 

वकसी भी तरह का 

कोई सरोकार, 

िे वनकल रहे बाहर 

मनमानी करने को, 

नही ों है वजन्हें अहसास 

वक उनके ऐसा करने से 

वकतना 

भयािह हो सकता है सबके 

वलए, 

और दूसरी ओर 

तैयार हैं सब उनके वलए 

जो लगे हैं/खडे़ हैं वदन-रात 

वकसी भी तरह से 

वकसी भी रूप में 

रोवगयोों की सेिा में तन-मन से 

नही ों हैं कम वकसी तरह भी 

हमारे वलए ईश्वर से, 

उनका आभार प्रकट करने 

हृदय से सम्मान करने 

बजायेंगे र्ावलयााँ/ 

तावलयााँ/घोंवटयााँ 

करें गे शोंखनाद, 

खडे़ हैं, खडे़ रहेंगे 

हर सुख/दुख की घड़ी में 

वमल कर अपने रािर  के सार्! 
 

डा० भारती िमाय बौड़ाई 
देहरादून, उत्तराखोंड 

९७५९२५२५३७ 
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डॉ. अरविांद "धिल" 
 

जागो प्यारे 

भला कहो कब तक सहे ,प्रकृवत वनि अपमान । 

लो उसने अब कर वदया,कोरोना सन्धान ।। 
 

कोरोना से डर गया ,जब सारा सोंसार । 

याद आ गया वहन्द का,सबको वशिाचार ।। 
 

हार् वमलाना चूमना ,आवलोंगन है बन्द । 

करो नमसे्त विर करो,कोरोना से द्वोंद ।। 
 

िैक्सीन सबसे बड़ी ,जनता करू्फ्ण आज । 

शत-प्रवतशत पालन करो,रवक्षत करो समाज ।। 
 

मात्र एक वदन ही नही ों ,बचने को पयाणप्त । 

मानो सब आदेश जो,होों शासन से प्राप्त ।। 
 

बैठे रहो न सावर्यो ,धरे हार् पर हार् । 

कोरोना से युद् में,जन जन का हो सार्।। 
 

डॉ. अरविांद "धिल" 
बदायूाँ (उ.प्र.) 

7010116584 
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रूवचका राय 
सब वमलजुलकर घर के अोंदर ही पररिार के सार् समय वबताये, 

यह सबकी नैवतक वजमे्मदारी है इसका सबको भान कराये। 
 

खतरा बड़ा है मुत्मश्कल हमारे सामने खड़ा है, 

अपने सोंयम साहस से इस मुत्मश्कल को दूर भगाये। 
 

एक वदन की क्या है वबसात अगर पडे़ जरूरत कई वदन रात, 

घर के अोंदर ही रहने का मन मे एक सोंकल्प दोहराए। 
 

देश समाज के वलए प्रार्णना करें  हम, 

ईश्वर के आगे नतमस्तक पडे़ हम। 
 

इस िैज्ञावनकता के युग मे भी अपनी सोंसृ्कवत का अलख जगाए। 

शोंख घोंटी र्ाली ताली वसटी बजाकर हम आभार जताए। 
 

मन से मजबूत बने हम मुत्मश्कल में भी न घबड़ाये, 

अपने कतणव्योों का वनिणहन करें  हम बस यही हम जुगत लगाये। 
 

कोरोना को दूर भगाने के वलए वचवकत्सक का आदेश अपनाएों , 

ये करो ना िो करो ना उस पर पूरा अमल जताएों । 
 

साि सिाई का ध्यान धरे हम घर से बाहर न कदम बढाएों , 

असली पररक्षा की घड़ी है इससे तवनक न घबड़ाये। 
 

रूवचका राय 

वसिान (वबहार) 
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शोवभत 
अरे ओ, हैिान कोरोना! 

हम भारतीयोों को रोकने की 

तुम कोवशश भी मत करो ना। 

 

दुवनया पर राज करने की 

चाहत अधूरी रहेगी तुम्हारी, 

गर तुम भारतीयोों में घुल 

वमल कर िैलाते रहे बीमारी। 

हम उस धरती से हैं जहाों आकर 

कवर्त महान वसकों दर भी हारा है, 

तुम क्या डराओगे हमें, जब मात्र 

चौदह वदन का जीिन तुम्हारा है। 

अरे ओ, हैिान कोरोना! 

हम भारतीयोों को रोकने की 

तुम कोवशश भी मत करो ना। 

 

भले सारी वज़न्दगी हम आपस में लड़ते रहें, 

खुद ही सरकार चुनकर पूरे वदन कोसते रहें 

पर दुश्मन को एक सेकों ड एक इोंच के वलए भी 

अपने आस पास बदाणश्त नही ों कर पाते हैं हम। 

 

ना ही काम पर जाएों गे हम, ना घर से बाहर 

वनकलेंगे, 

अपने घर में रहकर भी,  

तेरे कानोों में शोर मचाएों गे हम। 

नही ों देंगे तुझे कोई मौका िैलने का, 

 ना हार् वमलाएों गे, 

सब वमलकर तेरे वख़लाि एक मजबूत जोंग 

चलाएों गे हम। 

अरे ओ, हैिान कोरोना! 

हम भारतीयोों को रोकने की 

तुम कोवशश भी मत करो ना। 

 

देश चाहे कोई चलाए, वदलोों में देश बसता है, 

चाहे धमण हो अलग, अन्दर एक इोंसान रहता है। 

छाछ सतू्त छोड़कर भले हम सूप पर महविल 

जमाएों , 

जब कोई महामारी आए तो हम आयुिेद के 

नुसे्ख अपनाएों । 

शोंखनाद तो रवििार को कर ही वदया, 

तेरे त्मखलाि जोंग का ऐलान वकए हम। 

अब बचाि से आगे कदम वनकालकर 

तुझे देश से बाहर वनकलिाएों गे हम 

अरे ओ, हैिान कोरोना! 

हम भारतीयोों को रोकने की 

तुम कोवशश भी मत करो ना। 

शोवभत 
रामपुर, उत्तर प्रदेश 

7838110755 
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लाल देिेन्द्र कुमार श्रीिास्ति 
भगत वसोंह इोंकलाब वलख गए 

तेईस माचण को, तेईस िषण में देश के वलए बवलदान, 

क्ाोंवतकाररयोों में वजसने एक अलग बनाई पहचान। 

देशभत्मक्त का वदए एक अनोखा और जीिट सोंदेश, 

ऐसे िीर भगत वसोंह पर हमें शत शत है अवभमान।। 

बारह िषण में  जवलयाोंिाला काोंड का हो गया प्रभाि, 

सेपढाई छोड़कर क्ाोंवतकारी का अपना वलया स्वभाि। 

सेंटर ल असेम्बली में उन्होोंने दोस्तोों सोंग िें का जब बम, 

भागने का अिसर पर वगरफ्तारी का वकया प्रस्ताि।। 

लाला लाजपतराय की मौत का बदला ख़ूब वलया, 

भगत वसोंह ने साोंडसण को मौत के घाट उतार वदया। 

इस हिा में भगत वसोंह सुखदेि राजगुरु को िाोंसी, 

तेईस माचण को तीनोों ने िाोंसी का िों दा चूम वलया।। 

भगत वसोंह जैसे िीरोों का भारतिासी करते सम्मान, 

रािर  के वलए भगत वसोंह ने वकया अपने को कुबाणन। 

हम सब याद करें  हमारे आाँखोों से आाँसू न हैं रुकते, 

ऐसे िीर सपूतोों ने सदैि ही भारत की बढाई शान।। 

अोंगे्रजोों के विरूद् विद्रोह में िह वकए बुलोंदी प्रदान, 

बम धमाका कर के भाग कर न बचाए अपनी जान। 

भारतीय युिाओों के वलए भगत वसोंह हैं एक आदशण, 

उनके क्ाोंवतकारी पर् पे युिा बना सकते देश महान।। 

बचपन में खेतोों में जा बोंदूक उपजाने की बात वकए, 

इोंकलाब  वजोंदाबाद का नारा दे इवतहास में दजण हुए। 

देशभत्मक्त की एक अनूठी वमसाल िह कायम कर के, 

इश्क करने की उम्र में भगत वसोंह इोंकलाब वलख गए।। 

लाल देिेन्द्र कुमार श्रीिास्ति 
बस्ती [उत्तर प्रदेश]     मोबाइल  7355309428 
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सुलोचना परमार उत्तराांचली 
 

कलम आज तू कुछ तो बोल 
 

धरती में जो अन्न उपजाए 

अक्सर भूख से मरता िो । 

क्योों रहता िो दीन-हीन यहाों 

जब सबका पेट है भरता िो । 

क्योों अन देखी होती उसकी 

तू ही तो कुछ परतें खोल 

कलम आज तू कुछ तो बोल 

 

मााँ ,बाप को कोई न पूछे 

स्वयों पे है अवभमान यहाों । 

हैं िो केिल खाली बोतल 

लुढके हैं िो जहाों तहाों  । 

उनको भी तो सबक वसखा 

बत्मखया उनकी तू दे खोल । 

कलम आज तू कुछ तो बोल 

 

सोंस्कारोों की होली जल रही 

मेरे देश में जहाों तहाों । 

इस  तरह से कैसे होगा 

मेरे देश का भला यहाों  । 

अपनी भाषा में समझा तू 

सबकी आाँखे विर से खोल 

कलम आज तू कुछ तो बोल 

 

तूने ही इवतहास बदले हैं 

तेरे दम से आज़ाद हुए । 

विर क्योों मौन साधा है 

सपने तेरे अब क्या हुए । 

अपने वदल के ददण  को तू 

खुल के आज सबसे दे बोल । 

कलम आज तू कुछ तो बोल 

 

चीख पुकार मची है देश में 

एक दूजे की जान  से खेलें 

वदल हैं त्मखलौने इनके देखो 

एक दूजे के वदल से खेलें । 

क्योों होते हैं कत्ल यहाों पर 

तू भी तो कुछ रहस्य खोल । 

कलम आज तू कुछ तो बोल 

सुलोचना परमार उत्तराांचली 
देहरादून  (उत्तराखण्ड ) 



अखिल भारतीय काव्यधारा मासिक ई पत्रिका वर्ष 2 अंक 4 माह अप्रैल 2020 

 कोरोना ववशेर्ांक पेज 35 

 

वदल के तार 
 

जब से हुई है मुहब्बत उनसे 

वदल के तार स्वयों बजते हैं। 

कभी है पायल की रुनझुन तो 

कभी अरमान मचलते हैं। 

 

नयनोों की वचतिन से उनके 

हम मन्द मन्द मुस्काये हैं। 

रुख़सार पे लटकी जो  लट है 

सौ सौ बल िो खाये  है । 

 

जब से हुई है मुहब्बत उनसे 

वदल के तार स्वयों बजते हैं। 

कभी है पायल की रुनझुन तो 

कभी अरमान मचलते हैं। 

 

नयनोों की वचतिन से उनके 

हम मन्द मन्द मुस्काये हैं। 

रुख़सार पे लटकी जो  लट है 

सौ सौ बल िो खाये  है । 

 

स्वप्न सलोने सार् सजें तो 

वदल के तार स्वयों बजते हैं। 

 

 

हैं आाँखोों से ओझल विर भी 

वदल के तार जुडे़ रहते हैं। 

वकतने आोंधी तूिाों  आयें 

हम चट्टान बने रहते हैं । 

 

जब मन्द मन्द मुस्काएों  हम तो 

वदल के तार स्वयों बजते हैं। 

 

आओ प्यार का रूप सजाएाँ  

शाहजहाों मुमताज बन जाएों  । 

मर कर भी िो अमर है जैसे 

हम भी ऐसा कुछ कर जाएों  । 

 

तेरे वमलने की चाहत में 

वदल के तार स्वयों बजते हैं। 

 

क्या है मेरा क्या है तेरा 

दुवनयाों आनी जानी है। 

गले लगाले वप्रयतम मेरे 

जीिन बहता पानी है । 

 

प्यार भरे जज़्बातोों सोंग तो 

वदल के तार स्वयों बजते हैं। 

 

सुलोचना परमार 

देहरादून  (उत्तराखण्ड ) 
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डॉ महेश मधुकर 
 

आज की िैवश्वक महामारी  “कोरोना” पर कें वद्रत एक गीवतका: 
 

इस परीक्षा की घड़ी में,धैयण मत खोना। 

हैं सजग तो कुछ नही ों,कर पाय कोरोना। 
 

िसु्त कोई भी छुओ, तब मत करो आलस, 

हार् साबुन से रगड़कर,ख़ूब ही धोना। 
 

हो न आिश्यक तो,घर से ही नही ों वनकलें, 

यवद न मानी बात,तो विर पडे़गा रोना। 
 

सोंक्वमत दुभाणग्य से,यवद हो गये तो विर, 

वदिस वनधाणररत तलक,एकाोंत में होना। 
 

भेंटना,वमलना,गले लगना,सभी छोड़ें , 

मानकर अनुरोध,बन जाएों  खरा सोना। 

 

डॉ महेश मधुकर 

बरेली (उ0प्र0) 
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सत्य पाल वसांह 'सिि' 
 

प्रश्न कल वकया 
 

घुट-घुट के तेरी याद में हर एक पल वजया 

उत्तर नही ों वमला जो हमने प्रश्न कल वकया  ।। 

क्योों वदल दुखाया तुमने, कल िोन काटकर 

उलझन को तुमने मेरी क्योों और बल वदया ? 

उत्तर नही ों वमला जो हमने प्रश्न कल वकया।। 

उम्मीद - ए-ििा हमने तुमसे लगाई र्ी 

मुझसे छुड़ा के हार् िह आगे को चल वदया । 

उत्तर नही ों वमला जो हमने प्रश्न कल वकया ।। 

कावतल नजर तुम्हारी, बरछी से कम नही ों 

वकतने वकए हैं घायल, वकस वकस को छल वदया । 

उत्तर नही ों वमला जो हमने प्रश्न कल वकया ।। 

उम्मीद के सहारे, जीते रहेंगे हम 

प्रश्नािली को तुमने, जबतक न हल वकया । 

उत्तर नही ों वमला जो हमने प्रश्न कल वकया ।। 

घुट - घुट के तेरी याद में, हर एक पल वजया 

उत्तर नही ों वमला जो हमने प्रश्न कल वकया ।। 
 

सत्य पाल वसांह 'सिि' 

लालकुआाँ (नैनीताल), उत्तराखण्ड 

सम्पकण  – 9412329561, 8171723018 



अखिल भारतीय काव्यधारा मासिक ई पत्रिका वर्ष 2 अंक 4 माह अप्रैल 2020 

 कोरोना ववशेर्ांक पेज 38 

 

 

 

 

 

 

आशा बािपेयी 'सांभिी' 

 

जय भारत जय -जय हो भारत 

कोरोना तब हारे भारत 

एकजुट हो जाना है विर 

जनता करू्फ्ण मानना है 

सोंकट की इस घडी में भारत 

हम सब रवक्षत होिे भारत 

चलो सेनेटाइजर ले आिे 

िायरस को दूर भगािे 

नही ों समस्या एक देश की 

विश्वव्यापी यह बला बनी 

वनज सुरक्षा के सोंग सोंग 

सिण वहताय भी करना है 

लोक डाउन सुन नही ों दोंग 

उपहार शोंख ध्ववन करना है  

जय भारत... 

जा कोरोना,भाग कोरोना 

दीघण उपहार दे जाओ कोरोना 

विश्वबनु्धत्व का ध्यान धरो 

धमण-कमण का कुछ काम करो 

इवतहास आज वलख जाएगा 

भविष्य  तुमे्ह पुन:दोहराएगा 

जाओ कोरोना, जाओ कोरोना 

तुम विलुप्त हो जाओ कोरोना 

है जागरूक अब बच्चा- बच्चा 

अब तो तुम चले जाओ कोरोना 

जय भारत जय जय हो भारत 

कोरोना तब तुमसे हारे भारत 

 

आशा बािपेयी 'सांभिी' 

उत्तराखोंड 
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रािीि 'प्रिर' 
 

छुक-छुक गाड़ी 
 

गाड़ी-गाड़ी खेल रहे हैं, 

कॉलोनी के बचे्च सारे। 

जैसे नभ में चमक रहे होों, 

नन्हें-नन्हें चम-चम तारे। 
 

इोंजन असलम सीटी देकर, 

पूरा रेला चला रहा है। 

मोनी, रीता, जौनी वडबे्ब, 

वबन्दर झोंडी वहला रहा है। 

आनोंवदत हैं बडे़-बडे़ भी, 

देख-देख अचरज के मारे। 

गाड़ी-गाड़ी खेल रहे हैं, 

कॉलोनी के बचे्च सारे। 
 

काम छोड़ कर अपना-अपना, 

चाचा पोंवडत, ताऊ काजी। 

वडबे्ब बनकर इस प्यारी सी, 

गाड़ी में लगने को राजी। 

बच्चोों में घुल-वमल कर देखो, 

अब लगते हैं वकतने प्यारे। 

गाड़ी-गाड़ी खेल रहे हैं, 

कॉलोनी के बचे्च सारे। 
 

ज़ात-पात पर लड़ने िालो, 

इस गाड़ी को चलते देखो। 

इन नन्हें-नन्हें नैनोों में, 

मीठे सपने पलते देखो। 

मनभािन यह धमा-चौकड़ी, 

इससे मन का तम भी हारे। 

गाड़ी-गाड़ी खेल रहे हैं, 

कॉलोनी के बचे्च सारे। 

 

रािीि 'प्रिर' 

मुरादाबाद। 
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तुम सरल होते जाओ तो अच्छा लगे..! 

 

ये  बनािट हटाओ तो अच्छा लगे! 

तुम सरल होते जाओ तो अच्छा लगे! 

 

ये चकाचौोंध अोंधा न कर दे तुम्हें, 

गाोंि में लौट आओ तो अच्छा लगे ! 

 

इन अोंधेरोों से अच्छी नही ों दोस्ती, 

वदल में दीपक जलाओ तो अच्छा लगे! 

 

िोन से ही कुशलके्षम क्या पूछना ! 

तुम वमलो! घर भी आओ तो अच्छा लगे ! 

 

भागती - दौड़ती वज़न्दगी से "शशी", 

चार पल तुम चुराओ तो अच्छा लगे! 

 

डॉ. शवश िोशी "शशी" 
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छाया सके्सना प्रभु 
समीक्षा 

कोरोना को समवपणत दोहे 

दोहाकार- आ. रामवकशोर िमाण जी, जयपुर राजस्र्ान 
 

आ. रामवकशोर िमाण जी द्वारा रवचत दोहे गागर में सागर भरते हुए कोरोना के िैलने का स्र्ान,  

कारर्, बचने के उपाय ि भारतीय सोंसृ्कवत के महत्व को बखूबी प्रसु्तत कर रहे हैं । व्योंग्यात्मक 

शैली में शब्दोों की धार और भी पैनी हो जाती है । जब कोई बात प्रभािी तरीके से कहनी हो तो 

अक्सर हम लोकोत्मक्त, मुहािरे ,  विम्ब ि प्रतीकोों का उपयोग करते हैं वजससे कम शब्दोों में गहरे 

अर्ण पाठकोों तक सोंपे्रवषत वकये जा सकें  । 
 

आप की लेखनी सदैि ही ऐसे विम्बोों को सहजता के सार् अपनी रचना में प्रसु्तत करती है । 

वजससे यह उत्मक्त जो दोहे के वलए कही जाती है वक - देखन में छोटे लगें, घाि करें  गोंभीर  को पूरी 

तरह चररतार्ण करती  है । 

कुछ पोंत्मक्तयााँ देत्मखए- 

जन्म आपका चीन में, छाये सकल जहान 

जनता का करू्फ्ण लगा, जनता का वहत साध । 
 

पोवलयो से बचने हेतु - जीिन की दो बूोंद को अपनाकर हम सुरवक्षत हो रहे रे् तभी कोरोना का 

आना सब बरबाद कर देगा ऐसा लगता है इस भाि को इस दोहे में देखें- 

कल ही तो पीकर चुके, जीिन की दो बूोंद । 

अब कोरोना आनकर, सभी वदये हैं खूाँद ।।५।। 
 

इसी तरह नूर और दूर का सुोंदर प्रयोग इस दोहे में देत्मखए - 

हार् जोड़ कर ही वमलें, बना रहेगा नूर । 

अगर हार् साबुन धुले, कोरोना हो दूर ।। ७।। 
 

अपनी बात को समाप्त करते हुए बहुत ही सधे हुए अोंदाज में आपने वलखा है - 

भूल गये हम बात जो, िह है बहुत महान । 

घर-घर में अब यज्ञ हो, हो सकता कल्यार्।। ८।। 
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आप की रचनाएाँ  सदैि ही जनकल्यार् की भािना से पे्रररत होकर वलखी जाती हैं । भािोों और 

शब्दोों का सुोंदर सामोंजस्य , वशल्प का पालन, लेखन की सार्णकता सभी रचनाओों से झलकती है । 

ऐसे ही कल्यार्कारी सृजन करते रहें । 

समीक्षक 

छाया सके्सना प्रभु 

गीत - जनता करू्फ्ण का इतिार 

गीतकार- आ. रवि प्रकाश जी ,रामपुर उत्तर प्रदेश 
 

आ. रवि प्रकाश जी द्वारा  समसामवयक समस्या पर रवचत यह गीत जहााँ एक ओर कोरोना से 

बचने के उपाय बता रहा है तो दूसरी ओर जनता करू्फ्ण को वकस तरह से उपयोगी बनाएाँ  ये भी 

समझा रहा है । 
 

शब्दोों ि भािोों का सामोंजस्य बहुत ही खूबसूरती के सार् वकया गया है । गीत विधा के वशल्प का 

पालन, सहज ि सरल तुकाोंत, गेयता पूर्ण सृजन होने से आसानी से गुनगुना सकते हैं । सोंदेशप्रद 

सृजन सरल भाषा में होने का लाभ यह रहता है वक ये जनमानस के वलए न वसिण  उपयोगी होते हैं 

िरन िे इसे अपने मन में रचा- बसा लेते हैं । 
 

िास्ति में इसे ही छुट्टी का इतिार कहा जाना चावहए जब सब कायों को छोड़ केिल सेहत, 

मनोरोंजन ि आपसी विचार विमशण पर ही घर के सभी सदस्योों का वचोंतन ि चचाण हो । 
 

पहले अोंतरे की इस पोंत्मक्त का सौोंदयण देत्मखए - घर की वजोंदाबाद रसोई रोटी दाल बनाना । 
 

इस  पोंत्मक्त के माध्यम से रचवयता ने गृहर्ी के प्रवत भी धन्यिाद व्यक्त वकया है वक जब सारे घर 

द्वार बोंद हैं तब भी  रसोई घर खुला हुआ है और िहााँ अपने पन का भोजन बन रहा है ; वजसका 

सम्मान सभी को करना चावहए । 
 

इसी प्रकार दूसरे अोंतरे में जनता करू्फ्ण  के दौरान आपसी पे्रमभाि को और वनखारे इस ओर भी 

आ. रवि प्रकाश जी ने  सबका ध्यान कें वद्रत वकया है - कुछ गपशप कुछ घर के भीतर कामोों को 

वनपटाएाँ  
 

सार् ही  सार् िे इस समस्या से वनपटने हेतु जो भी सेनानी तन मन से लगे हुए हैं  उनको भी 

धन्यिाद देना नही ों भूलते हैं । 
 

बहुत सुोंदर, पे्ररक गीत । आप के काव्य सृजन हमेशा ही गेयता ि सुोंदर भािोों से युक्त होते हैं 

वजनसे अिश्य ही पाठक  लाभात्मित होते हैं । 

समीक्षक 

छाया सके्सना प्रभु 
जबलपुर ( म.प्र.) 

7024285788 
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पुष्पा िोशी 'प्राकाम्य' 
समीक्षा 

काव्यकारोों की प्रर्म्य लेखनी से विभूवषत,खूबसूरत आिरर् से सुशोवभत  काव्य सोंकलन " २१िी ों 

सदी की काव्यधारा", सभी के वदलोों को छू रहा है। सोंकलन परमश्रदे्य गुरु जी के कुशल नेतृत्व ि 

सोंपादन में श्री शोवभत गुप्ता जी, रावगनी गगण जी, श्री राम वकशोर िमाण जी के अर्क पररश्रम ि 

समपणर् से हमारे समक्ष है। सम्पादकीय में बताया गया है वक काव्यशात्मस्त्रयोों ने काव्य को ईश्वर 

का ही पयाणय बताया है, तकण सोंगत लगता है। वनवित ही भािोों के सागर में गोते लगाते हुए रवचत 

रचनाएों , ईश्वर के सावनध्य-सी ही आनन्दानुभूवत की प्रतीवत कराती ों हैं। " रसौ िै स:" अर्िा 

"ब्रह्मानन्द सहोदर" जैसी कवर्त उत्मक्तयाों वनवित रूप से हमारी सुपोवषत सोंसृ्कवत ि सोंस्कार ही 

हैं। श्रदे्य गुरुिर का,रचनाकारोों से आह्वान वक काव्य में शास्वत मूल्योों की पुनस्र्ाणपना की जाए 

वजससे सावहि तो युगीन होगा ही,सार् ही हमारे मृतप्राय से होते जा रहे सोंस्कार भी पुनजीवित हो 

उठें गे। सिम है। वजससे वनवित रूप से भारत पुनः अपनी मयाणवदत,उतृ्कि सोंसृ्कवत ि सोंस्कारोों 

का परचम विश्वपटल पर लहराएगा। सार् ही काव्यकारोों को भी अपने काव्य की रसानुभूवत के 

सार्-सार् गौरिानुभूवत भी होगी।  सम्पादक महोदय का रचनाकारोों के प्रवत आभार व्यक्त करना 

भी रचनाकारोों का मनोबल बढाता है। 

अनिरत सोंकलनोों के प्रकाशन के सुखद अवभयान की सिल दीघण यात्रा के वलए हम 

हृदय की अनन्त गहराइयोों से आदरर्ीय गुरूजी को असीम शुभकामनाएों  पे्रवषत कर प्रसन्नता का 

अनुभि करते हैं। सार् ही हमारे परमश्रदे्य पर्-प्रदशणक गुरु जी के स्वस्र् सुखी ि दीघाणयु जीिन 

की सदैि ईश्वर से प्रार्णना के सार् उनकी लेखनी और उनके जनवहत को समवपणत अवभयान के 

विश्वकीवतणमान स्र्ावपत करने की भी ईश्वर से कामना ि प्रार्णना करते हैं। 

 प्रसु्तत सोंकलन में सभी सम्मावनत काव्यकारोों की रचनाएों  खूबसूरती के सार् लय ि 

वशल्पबद्  हैं। वजनकी गेयता हृदय को असीम आनन्द की रसानुभूवत करा रही ों हैं। सभी 

सम्मावनत काव्यकारोों को हावदणक बधाई ि शुभकामनाएों । 

सबका तो सम्भि नही ों है पर विनम्र वनिेदन के सार् कुछ िररष्ठ आदरर्ीय सावहिकारोों 

की पोंत्मक्तयाों उद्धृत करना चाहुोंगी।----- 

आदरर्ीय सुरेश अधीर जी----- 

एकवहों रात गहे कु्षवदराम जू,नीदवहों गोद र्के बहुनाना। 

नूतन लोक परे पल एकवहों,लौवकन ज्ञान भयो विलगाना।। 
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लेवकन एक महाछवि सुोंदर, सुोंदर भाि रही मुस्काना।। 

कौन अधीर करें  अवस िर्णन,कोवटक रूपन काम लजाना।। 

आदरर्ीय विरेि सरल जी----- 

आवद से विश्वास ले, 

अन्त के उच्छिास में 

स्वप्न-तररयोों से प्रिावहत 

मध्य अर्णि-िास में। 

हर लहर पर अग्रर्ी, 

करके भरोसा 

शून्य हिा, ढलते रहे 

कब से न जाने। 
 

आदरर्ीय आशा शैली जी----- 

भारत भू पर ले रहे,विविध रूप धर देह। 

मेरे राम कृपालु हैं,करते सब से नेह।। 
 

आदरर्ीय पुष्पा शमाण जी---- 

दूवषत जल अरु िायु है,बढा भूवम पर भार। 

पािन अन्न वमले नही ों,करते सभी पुकार।। 
 

आदरर्ीय गुरूजी वजतेंद्र कमल आनन्द सके्सना जी------ 

िरो गुर्ोों को, 

सत्पर् पर चल, 

सबसे प्यार करो। 
 

स्व.श्रीमती शोभा आनन्द सके्सना जी----- 

हो प्रर्म प्रस्र्ान मेरा,सोंग नही ों आना वप्रयिर। 

हम चले जाएों  जहाों से,तुम नही ों जाना वप्रयिर। 
 

सभी रचनाकारोों की रचनाएाँ  जहााँ कही ों वदल को झकझोर रही ों तो कही ों ह्रास होते मानि मूल्योों पर 

प्रश्नवचन्ह लगा रही ों हैं, कही ों ईश्वर के सावनध्य का आभास करा रही ों हैं तो कही ों िीरता में भरी हुोंकार 

भर रही ों हैं। कही ों शृ्रोंगार रस की रसानुभूवत कराती ों अनिरत सोंकलन की अनमोल रचनाओों को 

अविराम गाने-गुनगुनाते रहने को आकवषणत कर रही है। पुनः पुनः काव्यधारा पररिार को प्रसु्तत 

उतृ्कि सोंकलन की हावदणक  बधाई ि मोंगलमय शुभकामनाएों । 

पुष्पा िोशी 'प्राकाम्य' 

शत्मक्तिामण, वसतारगोंज 

 

आदरर्ीय अशोक विश्नोई जी----- 

कलमकार 

जगाता है देश को, 

करें  उद्ार गुलाम कौन, 

जानते हम सभी 

विर भी मौन। 

आदरर्ीय महेश मधुकर जी----- 

वनज पािन ज्ञान विधान वलए, 

जनजीिन को िरदान लगी। 

समता लख लेखन-िाचन में, 

इसकी गवत एक समान लगी। 

सुखदा,िरदा मनभािन जो, 

मृदुहास भरा यशगान लगी। 

कवि सूर रचे पद भत्मक्त भरे, 

तुलसी,कवबरा, रसखान लगी। 

आदरर्ीय प्रमेशलता पाणे्डय जी----- 

िूलोों जैसी र्ी जो नीरस,एक कहानी हो गयी। 

वनष्ठुर कू्र समय की कैसी,ये मनमानी हो गयी। 

 

आदरर्ीय राकेश सके्सना जी----- 

मुझको जब भी याद आती है, वमट्टी मेरे गााँि की। 

मााँ की याद वदला जाती है वमट्टी मेरे गााँि की। 
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हेमा 
 

अब करना है क्या सही, 

समय तराजू तोल। 

होवशयार होता नही ों, 

जोत्मखम ले जो मोल। 
 

हेमा 

जब आहट हो मौत की, 

रही द्वार खटकाय। 

भेदभाि हर भूल के, 

बढें  सभी समुदाय। 
 

हेमा 
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अखिलेश िमाय 
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