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सшादकԮय 
सािहȑ आȯाİȏक,  सािहİȑक , सम-सामियक और रा Ō̓मŐ सृजन होना चािहए। काʩ की अनेक िवधा युƅ राʼ् बोध की, िदशा-दशा-बोध से ओतŮोत होना चािहए। 

 आज की सम˟ा है देश भİƅ का अभाव, ˢाथŊपरक दूिषत राजनीित, देशवािसयो ं की िदशाहीनता आिद। हमŐ ऐसा सािहȑ सृजन करना होगा िजससे िक देश को झकझोर कर जगाया सके।  इस िदशा मŐ सािहȑकारो ंको सही िदशा मŐ  अŤसर करने के िलए हम आ˪ान करते हैउस मानिसकता के साथ िजस समय वीर सावरकर ने कहा था कभीयो आर िवध अस, िवध यू , इफ यू आर नाट िवद अस, िवधआऊट यू एǷ इफ यू आर अगेनː अस इनİ˙ट आफ यू।"  लेिकन सािहȑ की ̊िʼ मŐ भी कुछ बातŐ ȯान देने योƶ है। रचनाओ ंमŐ सािहİȑक मूʞ बना रहना चािहए,  हम अपने मूʞो ं का अवमूʞन न होने दŐ , हमŐ अपने आदशŊअपनी देश भİƅ, अपनी सांˋृितक परɼरायŐ, संˋृित की रƗा करनी ही होगी; तभी हरेक का िवकास होकर देश सʃुɄत हो सकेगासकेगा। इस िदशा मŐ रचनाकार सिŢय हो रहे हœ।  
 होली की हािदŊक बधाई के साथ अİखल भारतीय काʩधारा मािसक ई पिũका का यह माचŊ-2020 आपके समƗ Ůˑुत है। 

 जय Ǒहदं! जय Ǒहदंȣ!! 
 

िदनांक :13-माचŊ-2020 
 

 

 

 

 

 

िजतेȾ कमल आनंदŮधान संपादक मंगल भवन, साईं मंिदर केसाईं िवहार कॉलोनीरामपुर – 244901, 7017711018 
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सामियक और रा Ō̓ -िहत  की अनेक िवधा युƅ राʼ् बोध की अवधारणा 
ˢाथŊपरक दूिषत देशवािसयो ं की िदशाहीनता आिद। हमŐ ऐसा सािहȑ सृजन करना होगा िजससे िक देश को झकझोर कर जगाया सके।  इस िदशा मŐ िहȑकारो ंको सही िदशा मŐ  अŤसर करने के िलए हम आ˪ान करते है, उस मानिसकता के साथ िजस समय वीर सावरकर ने कहा था कभी--"इफ िवधआऊट यू एǷ लेिकन सािहȑ की ̊िʼ मŐ तŐ ȯान देने योƶ है। रचनाओ ंमŐ सािहİȑक मूʞ बना रहना हमŐ अपने आदशŊ, संˋृित की रƗा करनी ही तभी हरेक का िवकास होकर देश सʃुɄत हो सकेगा, समृȠ हो 

होली की हािदŊक बधाई के साथ अİखल भारतीय काʩधारा  
ल आनंद 
साईं मंिदर के पास साईं िवहार कॉलोनी,  244901, उȅर Ůदेश  
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कुछ दोह ेहोली पर 

रб Ҵनभाने को गल,ेҴमलते थ ेजो यार। 

वे मन से होली Ҵमल,े ग़ज़ब हुआ इस बार।। 

होली का Νौहार है,कुछ तो हो हुड़दंग। 

हमसे यह कहने लग,ेनीले पीले रंग।। 

महँगाई ने जेब को,जब से िकया उदास। 

गҸुजया कҬ तब से बहुत,कम हो गई Ҵमठास।। 

ओकंार िसंह िववेक रामपुर-उ0Ů0 
होली 

जमके रंग गुलाल उड़ɾगे ,अब के बरस कҬ होली मɾ, 

गोरҠ तुझसे गले Ҵमलɾगे ,अब के बरस कҬ होली मɾ। 

सोच समझ के आइये रे छोरे,बरसाने कҬ गҸलयӘ को, 

दीख गया तो ल˔ पड़ɾगे ,अब के बरस कҬ होली मɾ । 

मʁ हँू माखन चोर कλैया, भेद न मरेा पावेगी 

गोरҠ तेरे गाल रंगɾगे ,अब के बरस कҬ होली मɾ। 

जा रे ओ कारे सӜवҲरया, मʁ हँू गोरҠ गूजҲरया 

हम न तेरे रंग मɾ रंगɾग,े अब के बरस कҬ होली मɾ। 

छोड़ दे गोरҠ झगड़ा करना,होली का Νोहार बड़ा, 

लाल गुलाबी मुखड़े Һखलɾगे अब के.बरस कҬ होली मɾ। 

तू जीता मʁ हारҠ रे छोरे,रंग दे अपने रंग मɾ त ू

जमुना जी मɾ मुखड़े धलुɾगे अब के बरस कҬ होली मɾ। 

मीनाƗी ठाकुर िमलन िवहार, मुरादाबाद  
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फागुन मɾ सावन बरसा है,  अब कुछ भी नहӛ सुहाता है!  

पहले हाथӘ मɾ डΏा था,  अब हाथӘ मɾ केवल छाता है! 

सब पुР झर गये ҲरमҺझम से, पानी ने बाढार िकया!  

कोरोना जैस ेहौवा ने सबका ही डर से मन घार िकया! 

यह मलय समीर सी चलती है,  फगुनाई के इस आँगन मɾ,  

आमӘ के बौर भी झरे अहो,  कोयल भी बठैҦ बागन मɾ! 

मʁ देखूं िकसको Ҵमʕ मेरे,  यह पҲरवतɹन ͘Ә आया है?  

इस फगनुाई के आँगन मɾ,  यह सावन ही ͘Ә  आया है? 

मानव ने सारे छҠने हʁ,  ʛकृҴत के सब उपहार ҳदय!े 

ʛकृҴत भी अब सालेगी,  मानव ने जो भी करम िकय!े 

डॉ. बी. के. चȾसखी वैशाली गािजयाबाद 
ताने बान े

कुछ उधर गये कुछ इधर गये  

ताने बाने सब Ҵबखर गये , 

मंजर वो ҳदखाये नफरत न े

भाई से भाई Ҵबछड़ गये , 

मौसम न ेली अंगड़ाई जब 

गुलशन के पΗे Ҵनखर गये , 

Ҹजस राह से जाने थे लीडर 

उस राह के चहरे संवर गये , 

जब गजल सुनाई 'राकेश' न े

िकतनӘ के चेहरे उतर गये , 

राकेश कुमार िमŵा 
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Դरѷे  

शϕӘ के तरकश लहूलुहान आΜा 

नहӛ झेल पाती अपनӘ के ज͠,  

ҲरДो कҬ खΜहोती मयӧदा कҬ  

हदɾ , 

देहरҠ से होती ҴनМाҸसत,  

टूटते अपनΟ के बंधन  

गҲरमाओ से बंधे Эेह के धागӘ का 

अंत िकचɹ िकचɹ हो कर Ҵबखरते   

आँगन चौबारӘ मɾ सहेज कर रखा था  

Ҹजनको वषʄ तक ʦदय र͑ से Ҹसҷंचत  

बҵगया का उजड़ना िकसी दंश से कम 

नहӛ है अहं और ҴतरЦार के बोझ  

से दबे ҲरДो का भҴवУ सखूे पतӘ  

कҬ माҴनदं झर जाना ही Ҹलखा 

होता है। 

राजेशवरी जोशी आūाŊ 
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Ǔनशा 
ए Ҵनशा! 

तू वाकई! कमाल है 

माना ये सब, 

ҳदनकर के न आने तक का जाल है! 

जो ҳदखता नहӛ! 

वो काल है! 

पर तू कमाल है! 

तेरे आँचल मɾ सोकर 

मʁ रोना भलू जाती हँू! 

Ҵनराश हँू,हताश हँू 

लेिकन यह भी बोना भलू जाती हँू! 

तेरे आँचल कҬ छӚव मɾ 

परम सुख और आनंद है! 

ʛेमी कҴव तो बस! 

घनानंद है! 

इस दҴुनयӚ मɾ फैल े

सϩान और अपमान कҬ बातɾ 

तेरҠ गोद मɾ Ҹसर रखने के बाद 

भूल जाती हँू! 

इसीҸलए तेरҠ और 

मʁ खӛची चली आती हँू! 

दҴुनयӚ के तानӘ कҬ परवाह 

और र͑ संबंधӘ कҬ आह

न मुझ ेजीने देती है

और न

एक तेरे आँचल का सहारा न होता

तो हर इंसान असमय काल का ʎास बनता

इस दҴुनयӚ के झमलेӘ मɾ

तू खूबसूरत सा मेला है

तेरा आँचल सपनӘ से भरा

और अपनो से हरा है

तेरҠ दҴुनयӚ मɾ जो कुछ है

बाकҬ तेरे आचँल से परे

तेरे आँचल म ेҸसमटने का सखु

गरҠब और अमीर

समान सखुदाई होता है

तभी तो हर आदमी

तेरा आँचल Ҵमलते ही खोता है

और सुकून से सोता है

कृˁ लता "कृˁा"  भीलवाड़ा (राज̾थान), 7665055166 
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और र͑ संबंधӘ कҬ आह! 

न मुझ ेजीने देती है 

और न ही मरने देती है! 

एक तेरे आँचल का सहारा न होता 

तो हर इंसान असमय काल का ʎास बनता! 

इस दҴुनयӚ के झमलेӘ मɾ 

तू खूबसूरत सा मेला है! 

तेरा आँचल सपनӘ से भरा, 

और अपनो से हरा है! 

तेरҠ दҴुनयӚ मɾ जो कुछ है, 

सब खरा है! 

बाकҬ तेरे आचँल से परे, 

सब ज़रा है! 

ल म ेҸसमटने का सखु 

गरҠब और अमीर 

दोनӘ के Ҹलए  

समान सखुदाई होता है! 

तभी तो हर आदमी, 

सारे झमेलӘ को 

तेरा आँचल Ҵमलते ही खोता है! 

और सुकून से सोता है!! 
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फागुन का Ͽौहार (गीǓतका)  
मЪी  के मौसम मɾ आता, फागुन का Νौहार 

Ҵमलना सबसे गले Ҹसखाता, फागुन का Νौहार  

नीले   पीले  हरे  बʁजनी  देखो  फूल  Һखले  हʁ 

इλɾ  गगन  मɾ है Ҵबखराता, फागुन का Νौहार 

वायु  गीत  को  गाती है, जब पʻी राग सुनात े

ҳदल मɾ खुҸशयӘ को है लाता, फागुन का Νौहार  

भरҠ रंग से है यह दҴुनया , आओ दो ʻण गा लɾ 

मЦुानӘ  से भर-भर जाता, फागुन का Νौहार 

Ҵबना मोल खҸुशयӜ Ҵमलती हʁ ,थोड़ा अंदर ढँूढो  

सबको यह ही राज बताता , फागनु का Νौहार 

यूँ  तो  बारह  माह वषɹ मɾ, ऋतुएँ छह-छह होतӛ 

सबसे अलग मगर कहलाता, फागुन का Νौहार 

रिव Ůकाश बाजार सराŊफा, रामपुर (उȅर Ůदेश)  मोबाइल 99 97615451 
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बादल का गҘुा 

गеुा जब बादल को आया, उसने रौʘ Ѹप ҳदखलाया । 

गरज-गरज कर, चमक-दमक कर, सबको उसने खूब डराया ।। 

गеुा खबू हुआ जब उसको, टसंुआ उसने खूब बहाया । 

बंद िकया यӘ आना-जाना, सबको घर मɾ कैद कराया ।। 

पेड़ काटकर, नदी पाटकर, धरती का ѹंगार Ҵमटाया । 

पवɹत काट,े पृी खोदी, भू को िकतना घाव ҳदलाया ।। 

मन मजɼ जो करता मानव, जंगल को भी साफ कराया । 

यही देख-देख कर शायद, आसमान भी यӘ थरӧया ।। 

धरती नीचे रेल चलाना, सड़क Ҵबछाना बदं करो । 

शहर बसाना, मॉल बनाना, इस पर गहन Ҵवचार करो ।। 

अβ उगेगा िकस धरती पर, इस पर भी मंथन कर लो । 

पृी का ѹंगार करो तो, बादल को वश मɾ कर लो ।। 

राम िकशोर वमाŊ  जयपुर (राज̾थान) 
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छТय छंद 

कृП 'कमल' के ʛाण,  

ʛाण हमको हʁ σारे!  

अˣɶत ʛभु घनЗाम,  

और अनुपम हʁ ηारे!  

͘ा गायɾ, ͘ा Ҵवʛ,  

सभी के मीत हमारे ! 

बसुधा के भी बंध ु , 

हुए हʁ आप सहारे!  

सकल गुणӘ के धाम जो-- 

सुभग और अҶभराम हʁ, 

परमЙेर ʛभु कृП वह,  

गҴतमय Ҵवभु अҴवराम हʁ।। 

 िजतेȾ कमल आनंद 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम न होत,े तुम न होत े

σार का ͘ा नाम होता 

वेदना से रंजना का 

जζ भी होता नहӛ 

कҴव न होता न ही कҴवता 

यʼ भी होता नहӛ 

िजतेȾ कमल आनंद 

Ҹज़ΰगी Ҹज़ΰगी है, मत उसको अपमान समझ 

Ҹज़ΰगी देन है परमेЙर कҬ, वरदान समझ 

Ҹज़ΰगी दःुख-सुख का संतुलन है, समपɹण भी 

Ҹज़ΰगी लय है, कला जीवन कҬ, सϩान समझ 

िजतेȾ कमल आनंद रामपुर, उȅर Ůदेश 
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राकेश -   रҾЖयӘ ने भोर को सजा ҳदया 

ҳदनकर ने आकर дҹणɹम रंग लूटा  ҳदया  

चहँु ओर खग- कलरव संगीत बन गूँजरहा 

मधुҲरम ʛकृҴत ंने सुखद   फाग गा  ҳदया।।  

 

चϥा, चमलेी ,सरसो ,टसेू ने रंग भर ҳदया 

बाल ,युवा वृɣ  वΰृ  सबका Ҵवभोर Ҹजया 

अमुआ का बोर आ      नव नव राग  लेकर 

कोयल -  संगीत ने  म̛ मुͩ      कर ҳदया।। 

 

चहँु ओर शीत बयार ,मची हुई     हाहाकार 

कैसे कोई काम करे Ҹजदंगी बनी जैसे भार 

ҳहम ҸशखरӘ पर  रजत дणɹ  कҬ छाई छटा 

मलयाҴनल लहराती मदं मंद चले    बयार।। 

 

सुबोध कुमार शमाŊ शेरकोटी  गदरपुर उȅराखंड 
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फाग मЪ हो लगा बरसन े

बसंत छायी बदरҠ सावन  

सदी इ͊Ҭसवӛ को मानӘ 

चढ़ रहा बीस का है यौवन । 

 

भीग गयी है पीत चनुҲरया 

हुई सदɹ है पवन लहҲरया 

ҳठठुर रही है सुमन महक भी 

कӜप रहा कोिकल का गायन । 

बसंत छायी बदरҠ सावन ।। 

 

भूले फर फर भी पЃव हʁ 

शӚत हुए ΄Ә सब तѷवर हʁ  

धानी चादर ने खेतӘ कҬ 

ओढ़ा शीत लहर का दामन । 

बसंत छायी बदरҠ सावन । 

 

डॉ रीता िसंह चȽौसी (सʁल) 

नहӛ पटाखे छोड़े हमने

िफर धुआँ कहӜ से आया

केवल दीप जलाये

धुंध भरा ҳदन है पाया।

कमɹ बड़Ә के हम सब ब͵े

जब तब भरते आयɾ हʁ

गलती नहӛ हमारҠ िफर भी

सजा भुगतते आये हʁ।

Цूटी कार मोटर साईिकल

ҳदन ҳदन बढती जाती हʁ

बोलो कौन चलाया इनको

दिूषत हवा बनाती हʁ।

कूड़ा कौन जलाता Ҹजससे

गӜव शहर Ҵवष फैला है

कहӜ गया वह सुसϟ मानव

करके मौसम मलैा है।

डॉ रीता िसंहचȽौसी 
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नहӛ पटाखे छोड़े हमन े

िफर धुआँ कहӜ से आया 

केवल दीप जलाय,े तो ͘Ӱ 

धुंध भरा ҳदन है पाया। 

कमɹ बड़Ә के हम सब ब͵ े

जब तब भरते आयɾ हʁ 

गलती नहӛ हमारҠ िफर भी 

सजा भुगतते आये हʁ। 

टी कार मोटर साईिकल 

ҳदन ҳदन बढती जाती हʁ 

बोलो कौन चलाया इनको 

दिूषत हवा बनाती हʁ। 

कूड़ा कौन जलाता Ҹजसस े

गӜव शहर Ҵवष फैला है 

कहӜ गया वह सुसϟ मानव 

करके मौसम मलैा है। 

 

डॉ रीता िसंह चȽौसी (सʁल) 
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होली मɾ शभु यʼ हो,कҬटक मरणासβ। 

дͶ बन ेवातावरण,खुҸशयӜ हो आसβ।। 

 

धरा धाη धन पूणɹ हो, हरषɾ जन ʛҴतपाल। 

रोग दोष होवे ΅Ҹलत,हलधर सभी ʛसβ।। 

 

यʼधूम हो Ќोम मɾ,रहे ʛदषूण शाή। 

Ҵवकट ЌाҶधयӜ ΦЪ हӘ,तपɹण नतून अβ।। 

 

हो पुРӘ कҬ होҸलयӜ,ʛसҲरत ҳदЌ सुगα। 

पुलिकत मुकुҸलत तन सु मन,हषɹ Ѻदय आपβ।। 

 

ʛणव Ќाξ ʝиाΏ मɾ,ЌाѺҴतयӜ हӘ दीξ। 

ʣीहҲर कҬ ऐसी कृपा,हो सब जन सϥβ।। 

 

डॉ मीना कौशल 
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ऋतु बसंत ह ैआई (गीत) 

ҳदशा-ҳदशा मɾ फूली सरसӘ,टसेू महक रहे, 

आʟ मंजरҠ बौराई,पʻी गण चहक रहे l 

 

भәरा कली संग इठलाए, कोयल कूक रही, 

िपया Ҵबना Ҵवरҳहन के मन मɾ, उठती हूक रही l 

आये हʁ ऋतु राज संग मɾ, लेकर  सौगातɾ  

लगी धूप रҴव से कहन,े कल तक जो मूक रही । 

सुξ हुए अरमान जग,े अήस् मɾ दहक रहे, 

आʟ मंजरҠ बौराई, पʻी गण चहक रहे l 

 

सुरҶभत सुमन सुवाҸसत देख,े और सखी मЦुाई, 

अंग-अंग हो गया ʛफुӂЃत, मदहोशी-सी छाई l 

छेड़ रही हʁ सारҠ सҺखयӜ, देखो मझुको माई, 

ʛीतम का सΰेशा लेकर, ऋतु वसंत यह आयी l 

राग रंग अनुराग बढ़ा, ʛेमी जन बहक रहे, 

आʟ मंजरҠ बौराई, पʻी गण चहक रहे l 

 

Ůीित शमाŊ रीवा म०Ů० 
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ग़ज़ल 

 

आतंकҬ    घुस   आये  हʁ   आबादी  मɾ। 

लगता   है   अब  देर  नहӛ   बबӧदी  मɾ। 

कैसे   होगा  पालन  अब  काननूӘ  का। 

गुंडे   डाकू  चोर   छुपे  हʁ   खादी   मɾ। 

इक इक कार Ҵमली  है हर बाराती को। 

कल  नेताजी कҬ  Ҵबिटया कҬ शादी मɾ। 

लूट   रहे   हʁ  काले  गोरӘ   से  ΄ादा। 

ये  पाया  है   हमने  इस   आज़ादी  मɾ। 

ताज Ҵमला है आज एक बजंाҲरन को। 

͘ा  र͋ा है महलӘ कҬ शहज़ादी मɾ। 

सारҠ  दौलत  ηायालय  मɾ हवन  हुई। 

अब तो  ʛाण बचे हʁ बस फҲरयादी मɾ। 

आधी  रोटी  खाकर  मҺुखया भूखा है। 

कमल लोग सब खुश हʁ रोटी आधी मɾ। 

 

कमल  सƛेना   बरेली 
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िकस स ेकहू!ँ 
आई तो है आजादी , पर मूक सी खड़ी है। 

हैरӚ है और परेशӚ ,बचेैन भी बड़ी है। 

बҸलदान बӜकुरӘ का सब Ќथɹ हो गया है। 

सˣाव शӚҴत शुҷचता, का अथɹ खो गया है।1। 

Ҵनत देश जल रहा है , संʎाम ҷछड़ रहा है। 

हा! बधुं बंधु से ही , अҴवराम लड़ रहा है।। 

मӜ सोच मɾ खड़ी है , कैसी Ҵवकट घड़ी है। 

͘ा लोग कर रहɾ हʁ , वह सोच मɾ पड़ी है।2। 

यह ढӘग,यह आडϧर ,  ͘Ә लोग कर रहे हʁ! 

दМुमɹ के सहारे , सुख भोग कर रहे हʁ! 

वो रंच भी न जग मɾ , संतोष कर रहे हʁ। 

Ҵनत लटूपाट करके , Ҵनज कोष भर रहɾ हʁ।3। 

वोटӘ कҬ राजनीҴत ही , इनकҬ Ҹजदंगी है। 

Ҵनज дाथɹ कҬ ही पूंजी , इन सबकҬ बंदगी है। 

Ҵबक जाए देश चाहे , पर इनकҬ चӜदनी हो

дͶΰता के संग-संग कंचन

अηाय और पीड़न िकंҷचत न नाम मेरा।

यह जुЁ और शोषण Ҹसҷंचत न काम मेरा।

Ҵनत Эेह-σार-कѷणा

सϩान और ʣˠा , ҷछप

मुझको यहӜ जो लाय,ेवो एक भी नहӛ है।

िकससे कहँू ! ѶगӘ मɾ उ˦ेग कҬ नमी है।

ҴनВल-पҴवʕ थे व,ेऔर थे परोपकारҠ।

जӚबाज थ,ेҴवदेशी शासन पर चोट मारҠ।

कैसा समय है आया,कैसी अशुभ घड़ी है।

͘ा हो गया है सबको,वह सोच मɾ पड़ी है।

आई तो है आजादी,पर मूक सी खड़ीहै।

हैरӚ है और परेशӚ,बचेैन भी बड़ी है।

 

पु˃ा जोशी 'Ůाकाʄ' शİƅफामŊ, िसतारगंज, ऊधमिसंह नगर, उȅराखǷ 
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पर इनकҬ चӜदनी हो! 

संग कंचन, व काҴमनी हो।4। 

अηाय और पीड़न िकंҷचत न नाम मेरा। 

यह जुЁ और शोषण Ҹसҷंचत न काम मेरा। 

कѷणा , बघेर से हो रहे  हʁ। 

ҷछप-ҷछप के रो रहे हʁ।5। 

वो एक भी नहӛ है। 

ѶगӘ मɾ उ˦ेग कҬ नमी है। 

और थे परोपकारҠ। 

Ҵवदेशी शासन पर चोट मारҠ।6। 

कैसी अशुभ घड़ी है। 

वह सोच मɾ पड़ी है। 

पर मूक सी खड़ीहै। 

बचेैन भी बड़ी है।7। 
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घना˱रԢ 

(1)  

मातु- िपतु -मान करɾ; 

गѷु का सϩान करɾ| 

उनका आशीष पाके; 

आगे बढ़ जाइए!  

 

कमɹ मɾ ҴवЙास करɾ; 

भाͮ कҬ भी आस करɾ| 

आलस  को Νाग कर; 

जीवन सजाइए!  

 

जग मɾ महान बन;े 

देश कҬ भी शान बन|े 

Ҵनज राНɺ  ҳहत मɾ भी; 

जीवन  लगाइए!  

 

पथ का पाथेय बन;े 

सबके Ҹलए  धेय बन|े 

ҳहय मɾ उजाला भर; 

तम को Ҵमटाइए! 1!  

 दखु मɾ भी जप करɾ

सुख मɾ भी तप करɾ

ҴवҶध के Ҵवधान को

मनसे अपनाइए

सोच भी साकार करɾ

शुˠ सЦंार धरे

अहम को Νाग कर

ʣेО बन जाइए

जग मɾ साधक बनो 

बढ़े चलो पҶथक हे

अपने ʛयोजन मɾ

सफल हो जाइए

भूल से न शूल बने

Һखला हुआ फूल बने

फैल कर दरू

जग महकाइए

रामरतन यादव खटीमा उधमिसंह नगर उȅराखंड मोबाइल नंबर 9410191599
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( 2) 

मɾ भी जप करɾ; 

सुख मɾ भी तप करɾ| 

ҴवҶध के Ҵवधान को; 

मनसे अपनाइए! 

 

सोच भी साकार करɾ; 

शुˠ सЦंार धरे| 

अहम को Νाग कर; 

ʣेО बन जाइए! 

 

जग मɾ साधक बनो ; 

बढ़े चलो पҶथक हे! 

अपने ʛयोजन मɾ; 

सफल हो जाइए! 

 

भूल से न शूल बन;े 

Һखला हुआ फूल बन|े 

फैल कर दरू-दरू; 

जग महकाइए! 2! 

9410191599 
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̑याण गीत 

अदϪ  शҵ͑वान हो; 

Ҵनडर हो धैयɹवान हो| 

तुम देश के जवान हो; 

रण का Ҵबगलु बजा के तुम; 

बढ़े चलो ;बढ़े चलो| 

कंटको कҬ राह मɾ; 

शʕुओ ंकҬ थाह मɾ| 

ल˶ के ही चाह मɾ; 

कदम- कदम Ҵमलाके तमु; 

बढ़े चलो ;बढ़े चलो| 

शेर कҬ हो गजɹना; 

हो दЖुनӘ कҬ मदɹना| 

सूयɹ बनके चमकना; 

आस देश कҬ हो तुम; 

बढ़े चलो ;बढ़े चलो| 

तϯुӛ राНɺ  भाल हो; 

तुम लाल- बाल -पाल हो| 

तुम शҵ͑ मɾ Ҵवशाल हो; 

वीरता के मागɹ मɾ; 

बढ़े चलो ;बढ़े चलो| 

तमु वतन कҬ शान हो; 

Ҵनज राНɺ  का सϩान हो| 

गӚडीव का संधान हो; 

Ҵनत नवीन शौयɹ स;े 

बढ़े चलो; बढ़े चलो| 

 

रामरतन यादव खटीमा उधम िसंह नगर उȅराखंड मोबाइल नंबर 9410191599 
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माना समय नही  

अनुकूल ये तेरे हक मɾ, 

सफर के समय कҬ  

हर घड़ी ही तो तेरҠ है, 

मोड़ समय कҬ धारा,  

अ͙ से तेरҠ खोज कर, 

जीवन पथ कҬ गҴत पर ये  

हर कड़ी तेरҠ है मौज कर, रोज कर। 

िकбत के हʁ जो धनी  

Ҵमलता उλɾ उनके ҳहеे का, 

तू भला उदास ͘Ә,  

तुझे भी Ҵमला अगर संघषɹ तेरे ҳहеे का। 

जीवन के हर पβे पर  

हर सुबह Ҹलख आगाज़  

हौसलӘ-उϩीदӘ को अ

जीवन पथ कҬ गҴत पर ये 

हर कड़ी तेरҠ है मौज कर

बीतती है गर िकसी कҬ शामɾ

रंगीन सुनहरҠ यादӘ मɾ

Ҹजया जो सखु सागर मɾ 

याद उसे आएगा वही

हर सӚझ को तू ͘Ә रोये

ज͠Ә को अपने कुरेदकर

संघषɹ-चोटɾ-ज़͠-जहर

बना कुछ सामान सुकून का

पल पल Ҵनत नए कुछ शोध कर

जीवन पथ कҬ गҴत पर ये 

हर कड़ी तेरҠ है मौज कर

 

तŜण िसंह मौयŊ (आिद) जीवन Ǜोित िवȨा मंिदर,  ƹाल नगर, छीपानेर रोड, हरदा - 461331 मो. – 8109351110, 9755441609 
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उϩीदӘ को अपनी फौज कर 

जीवन पथ कҬ गҴत पर ये  

हर कड़ी तेरҠ है मौज कर, रोज कर। 

बीतती है गर िकसी कҬ शामɾ 

रंगीन सुनहरҠ यादӘ मɾ 

Ҹजया जो सखु सागर मɾ  

याद उसे आएगा वही, 

हर सӚझ को तू ͘Ә रोय,े  

ज͠Ә को अपने कुरेदकर, 

जहर-गम  

बना कुछ सामान सुकून का 

पल Ҵनत नए कुछ शोध कर, 

जीवन पथ कҬ गҴत पर ये  

हर कड़ी तेरҠ है मौज कर, रोज कर। 
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̑ҍर ह ैतो μा हुआ 
ҳहमालय ͘Ә नहӛ  

िपघल सकता..... 

ʛЪर है तो ͘ा हुआ। 
 

सूरज तपता रहा 

िफर भी वो अड़ा रहा।   

संवेदनाएं िकरचɾ-िकरचɾ 

परत दर परत  सरकती रही। 
 

आБयɹ िकसी कҬ नजर न पड़ी 

संभावनाओ ंके सब पुल टूट गए 

सदाशयता के दंभ भी लो फूट गए।  
 

िफर एक बीज ही 

अपना अҾЪΟ ͘Ә खोए  

͘ा ҸजϩेदारҠ नहӛ उस  

भुरभुरҠ Ҵम˓Ҡ कҬ भी...। 
 

घरӘदӘ से खेलने के शौक  

तो सब पाले बैठे थे । 

बेमौसम फूल सजाने के भी 

सपने िफर हुए बेगाने थे। 

हवा भी Ќथɹ ͘ंू शोक मनाए

पुरजे-पुरजे शोलӘ को भी

दफन करना आज Ҹसखाए।

͘Ә  नहӛ  मान लतेे

बसंत Ҹसफɹ  सच नहӛ

पतझड़ के भी अपने रंग होते हʁ।

हीरक ज़मӛ मɾ धंसे और

पारस भूҴम मɾ फंसे Ҵवकट

संकटӘ के धरतीपुʕ होते हʁ।

इसी आस मɾ िफर आकाश मɾ

अदना से मोती ने देखा 

Ѷग सुलगाए 

ҴवЪाҲरत नʕे

ҴवЫािपत ʻेʕ।

वषӧ अब मौन है

बूंद- बूंद  का महा नतɹन है

महाҴवनाश के घोर बादल को 

अब मनु का अटल दशɹन है।

 

रेखा शमाŊ अजमेर राज̾थान 
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हवा भी Ќथɹ ͘ंू शोक मनाए 

पुरजे शोलӘ को भी 

दफन करना आज Ҹसखाए। 
 

͘Ә  नहӛ  मान लतेे 

बसंत Ҹसफɹ  सच नहӛ होता 

पतझड़ के भी अपने रंग होते हʁ। 
 

हीरक ज़मӛ मɾ धंसे और 

पारस भूҴम मɾ फंसे Ҵवकट 

संकटӘ के धरतीपुʕ होते हʁ। 
 

इसी आस मɾ िफर आकाश मɾ 

अदना से मोती ने देखा  

Ѷग सुलगाए .. 

ҴवЪाҲरत नʕे 

ҴवЫािपत ʻेʕ। 
 

वषӧ अब मौन है 

बूंद  का महा नतɹन है 

महाҴवनाश के घोर बादल को  

अब मनु का अटल दशɹन है। 
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फागुन तेरे आ जाने पर ना जाने ͘ा बात हुई , 

खुҸशयӘ स ेҳदल झमू उठा जब रंगӘ कҬ बरसात हुई ,, 
 

ख˓Ҡ-मीठҦ नोक-झӘक मɾ ҳदन बीते तैयारҠ मɾ , 

हЃा-गЃुा हंसी-ҳठठोली सारҠ सारҠ रात हुई ,, 
 

जीजा-साली देवर-भाभी के मंसूबे प͊े थे , 

दӚव िकसी का ,जीत िकसी कҬ और िकसी कҬ मात हुई ,, 
 

Ҵमल जाए ҳदल होली पर तो मन मɾ फӜस नहӛ रखना , 

मुंह देखे के गले Ҵमलोगे यह भी कोई बात हुई ,, 
 

बरसӘ Ҵबछड़ा यार Ҵमला है मुझको अब के होली पे , 

इससे बढ़कर तो होली कҬ नहӛ कोई सौगात हुई ,, 
 

अजब रंग है अजब ढंग हʁ होली के दЪूर अजब , 

एक गधे पर गधा Ҵबठाकर चौपाई बारात हुई ,, 
 

अपने अपने ढंग से होली सभी मनाते आए 'मन'ु , 

तन से या मन से हो रंगी ये रंगӛ कायनात  हुई ,, 

 

मनोज  'मनु'      6397093523 
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ग़ज़ल 

यूँ तो हर सӜस से Ҹलपटा है वो ख़ुशबू कҬ तरह 

िफर भी बेचैन है ҳदल दД मɾ आहू कҬ तरह 

बन के सैलाब बहा ले गया ҳदल कҬ बЪी 

िफर भी आँखӘ मɾ रहा ज़ वो आँसू कҬ तरह 

ҳदल कҬ कुिटया से जो ख़ुशबू का धुआँ उठता है 

कौन है धूनी रमाये हुए साधू कҬ तरह 

तेरҠ यादɾ तेरे होने का पता देती हʁ 

सरका तिकया हो जैसे तेरे बाज़ू कҬ तरह 

उसका सोचा है फक़त मीना, तो महसूस हुआ 

ҳदल कҬ रъार हुई जाती है आहू कҬ तरह 

मीना नक़वी 
 

होली गीत 
होली ने तन-मन पर डाले, जाने िकतने रंग 

उЃाҸसत सӚसो मɾ जागी, जैसे नई उमंग 

Ҵबखरे रंग, गुलाल, तरंग. 

फागुन ऋतु बौराई सी, धूप मɾ हʁ कुछ तѷणाई सी 

Ѹपवती है सारҠ धरती, सӜझ लगे है अलसाई सी 

सξ सुरӘ मɾ चहँु ҳदशायɾ, पवन मɾ है मृदंग 

Ҵबखरे रंग, गुलाल, तरंग 

मदमदाता Νौहार है होली, ҸजसकҬ है पहचान ҳठठोली 

कागा कҬ आवाज़ भी लगती, कोयल जैसी मीठҦ बोली 

नीरवता गुमनाम हुई है, सुखकर है हुडदंग 

Ҵबखरे रंग, गुलाल, तरंग 

मीना नक़वी 
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΄ादा जीने कҬ चाहत मɾ जीना ही दЙुार हुआ। 

कागज़ कҬ कДी सा जीवन हमको इससे σार हुआ। 

 

कुछ खोया कल कҬ यादӘ मɾ कुछ कल कҬ उϩीदӘ मɾ 

दो पाटӘ के बीच मɾ फँस कर िकतना आज ͢ार हुआ। 

 

दोЪ हुआ करता था मेरा, रोज का आना जाना था 

मजबूरҠ ही होगी उसकҬ दЖुन सा Ќवहार हुआ। 

 

एक अरसे के बाद अचानक जब नज़रӘ से गजुरा वो 

ईद हुई ҳदवाली आई, होली का Νौहार हुआ। 

 

ҳदल को एक िकनारे रख कर ҴमҸलए जुҸलए लोगӘ स े

फन Ҹजसने भी सीख Ҹलया यह उसका बेड़ा पार हुआ। 

 

डॉ शािलनी शमाŊ मुƅा 
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ज ैवीणावाԵदनी (कुमӾउनी दोह)े  

हाथ जोड़ी Ҵवनय कѸँ, धҲरये माता लाज। 

Ҵमटै ҳदये अηार कʁ , ˦ार ऐ रयूँ आज।। 

जब जब वीणा बाजछो, फैल जӚछ तब ʼान।

उ΄ाव दҹुण मɾ फैलछौ, Ҵमट जӚछ सब अʼान।।

नाम जपҴन मӜ शारदे, वाҹण मɾ छौ Ҵनवास। 

सӜच मन ल ैजैल भजो, पुर हँूछौ सब आश।। 

जय हे वीणापाҹण मӜ, तीकʁ  भंजू संसार।

भҲर ंҳदये माता सदा, आब ʼान भडंार।।

सदा हाथ वीणा सजӛ, बाजी जब झंकार। 

ʼान उनूं कʁ  Ҵमल जछौ, जो आयӛ दरबार।। 

ʼान देवी Νौर कѸँ, सदा सदा जयकार।

भल बाट लɾ ҳदखʁ ҳदय,े भҲरये ʼान भकार।।

Ҵव˥ा देवी भजुं Ҵतकʁ , हंस सवारҠ नाम। 

माता चरणӘ मɾ Νौर, दҹुण ंकौ ʼान धाम।। 

रोग दोष दरू कҲरय,े दҹुण है जो खशुहाल।

भौल बलुाणक मҴत एजो, किट जो सब जंजाल।।

हर घर ʼानक ҳदप जलो, Ҵमटी जो सब अηार। 

भҸल मҴत йमूंकै ҳदय,े सुण छै सदा पुकार।। 

Ҵव˥ा धन ठुल हँू दҹुण मɾ, भҲर Ђो

मӜ Νौर शरण ऐ रयू,ँ कҲर दै वेणा पार।।

भुवन िबʼमौना, रानीखेत, अʝोड़ा, 
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फैल जӚछ तब ʼान। 

Ҵमट जӚछ सब अʼान।। 

तीकʁ  भंजू संसार। 

आब ʼान भडंार।। 

सदा सदा जयकार। 

भҲरये ʼान भकार।। 

दҹुण है जो खशुहाल। 

किट जो सब जंजाल।। 

भҲर Ђो यʁ भंडार। 

कҲर दै वेणा पार।। 

भुवन िबʼ , उȅराखंड 
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होली (गीत) 
बरस रहा है िपचकारҠ से लाल गुलाबी रंग । 

रंग Ҵबरंगी बौछारӘ से पुलक उठा हर अंग ।। 

 

होली होली हुҲरयारӘ का गूँज रहा है शोर 

गली गली मɾ नाच रहा है मादक मन का मोर 

Ҷथरक उठҧ ढोलक कҬ थापɾ बाज रही है चंग । 

चौबारे मɾ मचा हुआ है होली का हुड़दंग।। 

बरस रहा है--- 

 

रंग ҳदये हʁ बनवारҠ ने राधा जी के गाल 

Һखले हुए हʁ इक दजूे मɾ केसर और गुलाल 

ѶЗ मनोहर देख देखकर मन मɾ उठे उबाल  

छलकҬ है आँखӘ मɾ मЪी ΄Ә पीली हो भंग। 

रोम रोम मɾ जाग उठा है सोया हुआ अनंग।। 

बरस रहा है------ 

 

कभी सताया जी भर तुमने कभी िकया मनुहार 

छेड़छाड़ मɾ मेरे साजन टूटा मु͑ाहार  

मचल उठा है िफर नयनӘ मɾ वह सोलह ʣंगार 

तϯुӛ बताओ अब मʁ आҺखर खेलूँ िकसके संग।

रंग देखकर उठ आयी है मन मɾ नयी

बरस रहा है------ 

 

एक चӜद सा मुखड़ा चमका िफर नयनो के पास

Ҹजसे देखकर भर आया है मन मɾ नव उЇास

मन को जाने ͘Ә है उस पर आज पूणɹ ҴवЙास 

चलता रहता है मन -भीतर उसका सुखद ʛसंग।

मीठे सपनӘ मɾ उड़ती हँू जैसे उड़े पतंग।।

बरस रहा है----- 

 

िकतने फागुन बीत गये यूँ रोती हँू ҳदन रैन

दरवाज़े पर िटके हुए हʁ कबसे Ќाकुल नैन

Ҵवरह अҵͪ मɾ झुलस गया है अंतस का सुख

साग़र जीने को अपनाऊँ कहो कौन सा ढंग ।

Ҵबना तुϯारे घर-आँगन का हाल हुआ बदरंग ।।

बरस रहा है----- 

रंग Ҵबरंगी बौछारӘ------- 

 

िवनय साग़र जायसवाल  बरेली 
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तϯुӛ बताओ अब मʁ आҺखर खेलूँ िकसके संग। 

रंग देखकर उठ आयी है मन मɾ नयी उमंग ।। 

एक चӜद सा मुखड़ा चमका िफर नयनो के पास 

Ҹजसे देखकर भर आया है मन मɾ नव उЇास 

मन को जाने ͘Ә है उस पर आज पूणɹ ҴवЙास  

भीतर उसका सुखद ʛसंग। 

मीठे सपनӘ मɾ उड़ती हँू जैसे उड़े पतंग।। 

बीत गये यूँ रोती हँू ҳदन रैन 

दरवाज़े पर िटके हुए हʁ कबसे Ќाकुल नैन 

Ҵवरह अҵͪ मɾ झुलस गया है अंतस का सुख-चैन 

साग़र जीने को अपनाऊँ कहो कौन सा ढंग । 

आँगन का हाल हुआ बदरंग ।। 
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ग़ज़ल 

 

Ҹजनको सलुझाना है उलझनӘ के Ҹलए 

चल पड़े कािफ़ले मҸंज़लӘ के Ҹलए 

आप पर है ख़ुदा का करम ही करम 

कुछ दआु कҬҸजए ग़मज़दӘ के Ҹलए 

अपने हक़ मɾ ही लड़ते रहे आप बस 

काश लड़ते कभी मुफ़ҸलसӘ के Ҹलए 

धूप बाҲरश मɾ इनका बुरा हाल है  

दे दे माҸलक त ूघर बेघरӘ के Ҹलए  

जो बुरे वм पर काम आये नहӛ  

͘ा कहँू ऐसे मʁ दोЪӘ के Ҹलए  

सािक़या जामो-साग़र छलकते रहɾ 

और ͘ा चाҳहये मैकशӘ के Ҹलए 

नҘशे-पा Ҵमल गये तेरे साग़र हमɾ  

जो बतात ेरहे राЪӘ के Ҹलए  

 

िवनय साग़र जायसवाल  बरेली 
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कोई  अपना  नहԝ   जमाने  मӴ... 

कोई  अपना  नहӛ   जमाने  मɾ 

फक़त  आँसू  मेरे   खजाने  मɾ 

 

बेतरतीब-सी  पड़ӛ  कुछ  यादɾ 

व͑  लगगेा  उλɾ  जमाने   मɾ 

 

इͻत जाते  देर  नहӛ  लगती 

लग  जातӛ   मु˟तɾ   कमाने  मɾ 

 

नाजुक  कӜच  से   होते  ҲरДे 

दरक  जाते  हʁ  आजमाने   मɾ 

 

भुला बठेै हम  ͢ाब ही अपन े

नून  तले   लकड़ी  जटुाने   मɾ 

 

कैसे अपने  वे  Ҹजनको हरपल 

मजा आता है  ҳदल  दखुाने मɾ 

 

करना-धरना   कुछ नहӛ  होता 

माҳहर  होते   गाल   बजाने  मɾ 

िकतना ҵगराया  खदु को हमने

नाज़-नखरे   उनके   उठाने  मɾ

मҽुАल व͑  मɾ पास  न आए

िफर फकɹ  ͘ा अपने Ҵव

रख  जाता  काश  कोई  हमारे

सुकून  थोड़ा  सा  Ҹसरहाने  मɾ

जग  मɾ  Ҹजसके  साथ न कोई 

शाҴमल  हो वो  Ҵमरे  घराने  मɾ

करनी न कोई  छोड़ी िकसी ने

वजूद   को  हमारे   Ҵमटाने  मɾ

कभी तो सुख  भी अपने  हӘगे

हमने  ҳदए हʁ अА  बयाने  मɾ

हमारे ҳदल के Ҵनकट थे 

जुटे  पड़े  जो   हमɾ   हराने  मɾ

डॉ.सीमा अŤवाल िजगर कॉलोनी, मुरादाबाद(उ.Ů.) मोबाइल नं. 9897623136  
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िकतना ҵगराया  खदु को हमन े

नखरे   उनके   उठाने  मɾ 

 

मҽुАल व͑  मɾ पास  न आए 

िफर फकɹ  ͘ा अपने Ҵवराने मɾ 

 

रख  जाता  काश  कोई  हमारे 

सुकून  थोड़ा  सा  Ҹसरहाने  मɾ 

 

जग  मɾ  Ҹजसके  साथ न कोई  

शाҴमल  हो वो  Ҵमरे  घराने  मɾ 

 

करनी न कोई  छोड़ी िकसी न े

वजूद   को  हमारे   Ҵमटाने  मɾ 

 

कभी तो सुख  भी अपने  हӘग े

हमने  ҳदए हʁ अА  बयाने  मɾ 

 

Ҵनकट थे 'सीमा' 

जुटे  पड़े  जो   हमɾ   हराने  मɾ 
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म҉ुाना 

कҸलयӘ कҬ तरह Һखलना सीखो, फूलӘ सा मЦुाना। 

ҳहϩत से काम करो सारे, मҽुАल से ना घबराना।। 

 

जब शϕӘ कҬ कҬमत ना हो, बेहतर है चुप रहना। 

Ҵबन बोले सुख-दखु को सहना, Ҵनमɹल जल बन बहना।। 

बीती बातɾ, बीती यादɾ, बीत-ेबीते िकеे। 

उϩीदӘ कҬ िकरणɾ जागɾ, यҳद जुड़ जाएँ ҳहеे।। 

 

पाकर खोना, खोकर पाना, ҳदल को बस बहलाना। 

ҳहϩत से काम करो सारे, मҽुАल से न घबराना।। 

 

करने को काम बहुत से हʁ, मҸंजल के दरू कदम हʁ। 

ҳहय ढंूढ रहा है हҲरयाली, ये आँखɾ भी नम -नम हʁ।। 

ҴवपरҠत हवाएं चलती हʁ, चलन ेवालӘ को मत रोको। 

ѷकना थमना जीवन ही नहӛ, बे बात िकसी को मत टोको।। 

 

Ҵबन मौसम के जब हो बाҲरश, तन-मन को हषӧना। 

ҳहϩत से काम करो सारे, मҽुАल से न घबराना।। 

 

छाया सƛेना 'Ůभु' म. नं. 12, माँ नमŊदे नगर,  िबलहįर, जबलपुर (मȯ Ůदेश) मोबाइल: 7024285788  

मािसक ई पिũका  
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काश 

धड़कता है ҳदल मेरे सीने मɾ भी, 

कोई मुझे भी इंसान समझ ल।े 

काश कोई मेरे ҳदल कҬ यह, 

अनकही बात समझ ल।े 

 

वेदना मेरҠ भी कुछ कम ना है, 

आंसू मेरे हʁ गंगा से ҴनВल। 

काश कोई मेरे ҳदल कҬ यह, 

अनकही बात समझ ल।े 

 

खोया है मैने भी अपना ही, 

सूनी हुई है मेरҠ भी Ҹजदंगी। 

काश कोई मेरे ҳदल कҬ यह,  

अनकही बात समझ ल।े 

 

अब Ҵनभाती हँू दो दो िकरदार, 

िफर भी मҽुАल सबको खशु रखना।  

 

काश कोई मेरे ҳदल कҬ यह, 

अनकही बात समझ ल।े 

 

जो नहӛ Ҵनकलती थी बाज़ार मɾ कभी, 

आज थैला उठा कर िफरती है हर कही। 

काश कोई मेरे ҳदल कҬ यह, 

अनकही बात समझ ल।े 

 

सबकҬ खाҴतर खदु को हर ҳदन खोती हँू, 

Ҹजदंगी ने िफर भी कुछ न ҳदया मझुे। 

काश कोई मेरे ҳदल कҬ यह, 

अनकही बात समझ ल।े 

 

काश! काश! काश! 

कोई मेरे ҳदल कҬ यह, 

अनकही बात समझ ल।े 

 

 नयना कſड़ कपूर रामपुर, उȅर Ůदेश     
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होली 

मचो फाग घनघोर फाग घनघोर, 

देखो होरҠ झमेू रे, 

चलत रंग चहु ओर रंग चहु ओर,  

देखो होरҠ झमेू रे, 

गҸलयन गҸलयन धमू मची है, 

आयो नंद को छोर, 

देखो होरҠ झमेू रे, 

राधा को वो रंग लगाव,े 

चुनर रंगे हर छोर 

देखो होरҠ झमेू रे, 

टोली लेके साथ चलत है, 

है जी माखन चोर, 

देखो होरҠ झमेू रे, 

लाल लाल है अϧर होए, 

चहो ҳदशा कҬ ओर, 

देखो होरҠ झमेू रे, 

भर  िपचकारҠ गोिपयन मारҠ,  

भागे वो  चहू ओर, 

देखो होरҠ झमेू रे, 

चलत रंग चहु ओर रंग चहु ओर 

देखो होरҠ झमेू रे।।। 

नयना कſड़ कपूर रामपुर, उȅर Ůदेश  
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जीवन एक रंगोली 

 

ये जीवन है एक रंगोली, अनके रंग हʁ सजे यहӜ, 

गर एक रंग हʁ हम तो, एक रंग हʁ आप वहӜ. 
 

सब रहɾ Ҵमलजुल कर तो, फ़ϔɾ हʁ बहुत ख़ूब, 

हर रंग है ज़ѸरҠ, बनती न एक रंग से रंगोली. 

ये जीवन है एक रंगोली, अनके रंग हʁ सजे यहӜ, 

गर एक रंग हʁ हम तो, एक रंग हʁ आप वहӜ. 
 

नए नय रंगӘ का ʛवेश हो, Ҵमल जुल कर सब रहɾ, 

रंगोली ऐसे ही सजी रहे, जीवन ऐसे ही रंगीन रहे. 

ये जीवन है एक रंगोली, अनके रंग हʁ सजे यहӜ,  

गर एक रंग हʁ हम तो, एक रंग हʁ आप वहӜ. 
 

होली हो हर ҳदन, रंग नए नए Ҵबखरते रहɾ. 

पकवानӘ कҬ सुगधं फैल,े खुҸशयӜ ऐसे ही मनती रहɾ. 

ये जीवन है एक रंगोली, अनके रंग हʁ सजे यहӜ, 

गर एक रंग हʁ हम तो, एक रंग हʁ आप वहӜ. 
 

शोिभत रामपुर, उȅर Ůदेश 
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बहुत हुआ अब जाग उठो 

मत सोचो और Ҵवचार करो  

इन पािकЪानी कुΗӘ पर 

तुम जमकर वीरӘ वार करӘ 

माफ इλɾ कर बार

Ҵनभाया भाई

लेिकन अब गोली भरने का

अҴंतम संकϽ हमारा है

हमारे देश का दाना खाकर  

हमको ही आँख ҳदखाई है 

लेिकन ये नीच कायɹ कर 

इλोने िफर नीचता ҳदखाई है  

͘Ә डरते हो तुम पािकЪानी 

सामने वार करने से

ҳहϩत है तो करो सामना

डरते हो तो रहने दो 

माओ ंसे हो गए लाल दरू  

पҶΙयӘ का उजड़ गया Ҹसΰरू   

भाई-बहन के संग संग ही 

ब͵Ә से हो गए िपता दरू 

समЪ भारतवाҸसयӘ का

बस एक यही अब नारा है

छलनी कर दो उन लोगӘ को 

ҸजλӘने भारत मӜ को ललकारा है

 

राघव सागर
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माफ इλɾ कर बार-बार 

Ҵनभाया भाई-चारा है 

लेिकन अब गोली भरने का 

अҴंतम संकϽ हमारा है 

͘Ә डरते हो तुम पािकЪानी  

सामने वार करने से 

ҳहϩत है तो करो सामना 

ते हो तो रहने दो  

समЪ भारतवाҸसयӘ का 

बस एक यही अब नारा है 

छलनी कर दो उन लोगӘ को  

ҸजλӘने भारत मӜ को ललकारा है 

राघव सागर  
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एक चतु҃ दी 

हҲरयाल े कलरव से गुҸंजत, 

σारा सा संसार Ҵमला। 

घोर अकेलपेन से लड़ कर, 

जीने का आधार Ҵमला। 
 

बरसӘ से सूनी बҵगया मɾ, 

΄Ә ही पौध लगाई तो। 

मʁने पाया मुझको मेरा,  

Ҵबछुड़ा घर-पҲरवार Ҵमला। 
 राजीव 'Ůखर'  मुरादाबाद 

संदेशा 

तेरे आने का संदेशा

जब से मुझ तक आया है।

आँधी-तूफӚ

हर मौसम ही भाया है।
 

अήमɹन मɾ कलरव करते

भाव-Ҹसαु के आंचल से। 

शϕ सरҠखे मोती चुन कर

मʁने गीत बनाया है।

राजीव 
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संदेशा (मεुक) 

तेरे आने का संदेशा, 

जब से मुझ तक आया है। 

तूफӚ-सदɼ-गमɼ, 

हर मौसम ही भाया है। 

अήमɹन मɾ कलरव करते, 

Ҹसαु के आंचल से।  

शϕ सरҠखे मोती चुन कर,  

मʁने गीत बनाया है। 

राजीव 'Ůखर'  मुरादाबाद 



अİखल भारतीय काʩधारा  मािसक ई पिũका  

वषᭅ : 3 अकं : 3 माह: माचᭅ 2020 ᮧ᳥ 36 
 

ग़ज़ल 

 

मҸंजलɾ ҸजनकҬ जुदा हӘ σार का इक़रार कैसा 

छोड़ जाते राह मɾ जो उनसे करना σार कैसा। 

 

साथ जब तक है सफ़र बस σार तब तक ही करɾग े

अजनबी बन जाएंगे िफर दोЪ कैसा यार कैसा। 

 

तुम सफ़र आगे का काटोगे अकेले सोच लेना 

िफर पता चल जाएगा के σार का संसार कैसा। 

 

बेवफ़ाई जब Ҵमलगेी सβु हो जायेगा तन मन 

जान पाओगे नहӛ तुम फूल कैसा खार कैसा। 

 

तुम बनाकर अ͜ दीवारӘ पे जब देखा करोग े

हाल पूछɾगे सभी िफर.. σार का बीमार कैसा। 

 
अİखलेश वमाŊ मुरादाबाद 
 
 

 

 

 



अİखल भारतीय काʩधारा  मािसक ई

वषᭅ : 3 अकं : 3 माह: माचᭅ 2020 
 

भारत वषӱ महान 

भारत वषɹ महान,हमारा भारत वषɹ महान l 
 

वन सुरϪ हҲरयाली,िकतना Ѹप सलोना है, 

शв Зामला भारत मӜ का,कण-कण सोना है l 

गंध लुटाती हʁ कЖीरҠ, केसर कҬ ͘ारҡ, 

रहɾ सतकɹ  न अपना गौरव,हमको खोना है l 

मातृभҴूम का बंधु चलो! कर लɾ Ҵमलकर जयगान, 

भारत वषɹ महान,हमारा भारत वषɹ महान l 
 

यहӜ आपदा से लोगӘ को,लड़ना आता है,  

वचन Ҵनभाने कҬ खाҴतर,खुद मरना आता है l 

कोमल धागा लौह सलाखӘ,से ΄ादा भारҠ, 

भइया राखी के बंधन को,तोड़ न पाता है l 

पҽΏत,Ҹसख,ईसाई हӘ,अथवा हӘ शेख-पठान, 

भारत वषɹ महान,हमारा भारत वषɹ महान l 
 

जब आपस मɾ लड़,ेग़ैर कҬ तब बन आई थी, 

ग˟ारӘ ने अपनी मӜ, परत̛ कराई थी l 

बोस,भगत,आज़ाद,न जाने िकतन ेवीरӘ न,े 

Ҵनज आहुҴत दे भारत मӜ को,मҵु͑ ҳदलाई थी l 

देशवाҸसयो! करो देश पर,अिपɹत अपने ʛान, 

भारत वषɹ महान,हमारा भारत वषɹ महान l 
 डॉ महेश मधुकर 
 

मािसक ई पिũका  

 ᮧ᳥ 37 



अİखल भारतीय काʩधारा  मािसक ई

वषᭅ : 3 अकं : 3 माह: माचᭅ 2020 
 

(मुखड़ा)  

हमɾ उसन,े ѷलाया है । 

हमारा ҳदल, दखुाया है । 

(अήरा १) 

 हमɾ तो σार था उससे।  

उसे मӜगा गया रब से  

बुने सपन,े सुहाने थे। 

हमी उसके, ҳदवाने थ।े  

िकया उसन,े पराया है।  

हमारा ҳदल,दखुाया है। (टके)  

 (अήरा २) 

नहӛ भाती,हमɾ बषӧ।  

रही ये और, भी तरसा।  

सजन से Ҵमल नहӛ पायी।  

िपया कҬ याद है आयी।  

बहुत उसन,े सताया है।  

हमारा ҳदल, दखुाया है। (टके) 

 

रािगनी गगŊ पुराना गंज, रामपुर  
 

 

 

 

(अήरा ३) 

लगे है रात,नाҵगन सी।  

नहӛ हँू मʁ, सुहागन रҠ! 

अकेली जी नहӛ पाऊँ।  

गमӘ मɾ डूब मर जाऊँ।  

дο कैसा, सजाया है? 

हमारा ҳदल, दखुाया है। (टके) 

 (अήरा ४) 

सनम! इक बार बस Ҵमल ले। 

हमӛ को साथ मɾ चनु ले। 

यही हसरत, अभी Ҹजΰा।  

यही चाहत, अभी Ҹजΰा।  

बलम आँखӘ बसाया है। 

हमारा ҳदल दखुाया है। (टके) 
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बदले हुए ҲरДӘ कҬ  

कुछ ऐसी कहानी है  

इक आँख तो सूखी है  

दजूी भरҠ पानी है ।।  

यूँ बदला  नजҲरया है   

अपना वेगाना  है  

यही हाल रहा सबका  

समझ !खΜ जमाना है  

एक मӜ के   सब ब͵े  

आपस मɾ झगड़ते हʁ,  

जाने िकतने ही घाव         

ҳहय मात के करते हʁ 

नफरत  ҳदल मɾ है भरҠ 

अधर सी कर रहते हʁ 

इस तरह के जीवन को  

जीवन नहӛ  कहते हʁ । 
 

रािगनी गगŊ पुराना गंज, रामपुर 
 

 

 

मासूम तो है मखुडा़  

रगӘ मɾ शैतानी है। 

िकंतु लगती ͘Ә िफर भी  

वही दҴुनया  जानी है 

हुई जरɿ जरɿ स े 

पहचान तो मानी है। 

बदले हुए ҲरДӘ कҬ 

यह  कैसी कहानी है  

इक आँख तो सूखी है  

दजूी भरҠ पानी है। 
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जब नाम Ҹलखा तुमने अपना अहसास के सूखे पΗӘ पर 

फाϳुन ने अमतृ बरसाया मघुमास के सूखे पΗӘ पर 

 

तेरे आन ेकҬ आहट से कोमल िकसलय जयघोष हुआ 

नव आस Һखली, टूटे- Ҵनजɹन ҴवЙास के सूखे पΗӘ पर 

 

तेरҠ ЙासӘ स ेЙाҸसत हो हर Йास सुगҶंधत है ऐस े

मकरंद Ҵमलाया हो जैसे मम Йास के सूखे पΗӘ पर 

 

आҸलगंन ये पाकर तेरा, मन का आँगन यӘ झूम उठा 

΄Ә रास रचाया हो तुमने वनवास के सूखे पΗӘ पर, 

 

अब साथ तेरे इस जीवन का दःुख भी उΠव हो जाता है 

"मासूम" सुखद आभास Ҵमल ेसंʕास के सूख ेपΗӘ पर 

 
मोिनका "मासूम" 
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छाया स³सेना ÿभु

 

राजीव ÿखर

 

शोिभत

 मीना±ी ठाकुर

 

राकेश कुमार िम®ा

 

राजेĵरी जोशी आþा

 

कृÕण लता “कृÕणा

 सुबोध शमाª शरेकोटी

 

डॉ रीता िसंह

 

डॉ मीना कौशल

 

ÿीित शमाª

 राम रतन यादव

 

रेखा शमाª

 

मनोज वमाª मनु

 

मीना नक़वी

 भवुन िबĶ
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मोिनका मासूम
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