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सϞपादकųय 

आȯाİȏक सािहİȑक सं̾था काʩधारा, रामपुर (उ Ů) Ȫारा समय 
समय पर काʩकारो ंको ŮोȖािहत करने के िलए काʩ संकलन के साथ 
मािसक ई पिũकाएं भी Ůकािशत होती रहती हœ. अİखल भारतीय 
काʩधारा मािसक ई पिũका भी उɎी मŐ से एक Ůयास है. यȨिप यह 
तीसरा वषŊ है, तथािप लगभग सात-आठ माह के अȶराल के बाद यह 
मािसक ई पिũका पुनः आरʁ की जा रही है. 
 
नय वषŊ का शुभ ˢागत करते Šए हािदŊक शुभकामनाओ ंसिहत रचनाकारो ंकी छंदबȠ रचनाएँ इसमŐ संकिलत की गई हœ. सं̾था के िलए यह गवŊ की बात है िक सुबोध कुमार शमाŊ “शेरकोटी”, डॉ. अरिवंद "धवल", डॉ शेषपाल िसंह “शेष”, िवनय साग़र जायसवाल, ओमकार िसंह िववेक, डॉ के पी िसंह “िवकलबहराइची”, डॉ कमल सƛेना, डॉ राकेश सƛेना, पु˃ाशमाŊ "कुसुम" जैसे वįरʿ सािहȑकार हœ जो िक इस पिũका मŐ अपने नवनूतन रंग िबखेर रहे हœ.  तो मेरा भी यह कहना है: 
 
“एकता के िलए अŤसर हो गए, 
खुशबुओ ंको िलए İखल गया जब ‘कमल�” 
 
 
िदनांक: 27-फ़रवरी-2020 
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Ůधान संपादक 
मंगल भवन, साईं मंिदर के पास 
साईं िवहार कॉलोनी,  
रामपुर – 244901, उȅर Ůदेश 
7017711018 
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मनहरण घनाǯरű छंद 
 िबल को कराया पास िवपƗ Šआ उदास देशिहत करो अब ऐसा बन जाइये ।।  देश का बढ़ाया मान िमला सवŖǄ सʃान जग मŐ भारत मां को गौरव िदलाया है ।।  चांद पे पŠंचा यान जगत Šआ हैरान वैǒािनको ंमŐ साहस दे मान बढ़ाया है ।।  बेटा ही बनता बाप िमटाता सब का ताप देश - बेटा बनकर बाप बन  पाया है ।  सच को जो ना ही जाने अपने को सही माने कहे बुरा जो सबको मँुह को िछपाइए।।  आतंक हœ  पालते जो झठू  सदा बोलते  वो 

तुम जग  से रो कर  बात ना चलाइये।  राम नाम उर धारो सदा  राम  ही पुकारो शरण मŐ राम की जा भव तर जाइए।।  मेरा राम।मेटे दुख िदलावे वो सबसुख ऐसे राम नाम पर भरोसा बताइए।।  है असीम राम सȅा सभी को है यह पता भृम उर का िनकाल बाद न चलाइए।।  राम नाम िनत जपे अमृत मŐ मन बसे मोह माया को िवसार सुखधाम पाइए ।।  सुबोध कुमार शमाŊ शेरकोटी गदरपुर उधम िसंह नगर उȅराखंड 
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आज कų गीŕतका 

बाँट कर जो ɗार का आलोक एकाकी िजया है । कँपकपाती लौ िलए सʆेदना का वो िदया है ।।  अब नही ंिदखते जटायू पवनसुत सुŤीव अंगद , राम हœ जाने कहाँ िफर आज लंका मŐ िसया है ।।  कौन जाने कब कहाँ िकसको बनाये वो िनवाला, आदमी मŐ जो िछपा बैठा भयानक भेिड़या है ।।  अब नही ंिमसरो ंमŐ बाकी है िमलन मनुहार कुछ भी, आज गुˣे मŐ ग़ज़ल है थरथराता कािफया है ।।  ˢगŊ मŐ रोते "धवल" किबरा महादेवी िनराला, नृȑ करता मंच पर सािहȑ का जब मािफया है।।  डॉ. अरिवंद "धवल" बदायँू (उ.Ů.), 07017116584         
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͠ाŕभमान [ गीत ] 
 ˢाथŊ - शũु,  लालच  से   कोई,  जीत नही ं पाया।  मन   बंधन  मŐ   बँधा  Šआ   है,  जकड़ी है काया। 
  Ůाȯापक - िशƗक बंधन मŐ।  अिभयंता है कंटक - वन मŐ।  फँसे Ůवƅा, अिभनेता भी,  नेता कल होगें Ţंदन मŐ। 
  मधुर ˢाद है राजनीित का,  भयाŢांत छाया। 
  अिधवƅा  तकŘ   का   खोजी।  लोभ - जाल   मŐ   रोटी - रोजी।  जन-जन का  मन रंग  बदलता,  लाल -  गुलाबी   या   फीरोजी। 
  सȑवाद िनभŊय सदैव है,  जंजाली माया। 
  िजसने तप-ŵम दामन पकड़ा।  डरते   जाली   मकड़ी-मकड़ा।  उɄित-मागŊ  ˢयं  खुल  जाता,  नही ंरहा िफर  झगड़ा-लफड़ा। 
  ˢािभमान  ही  जीता आİखर,  खल से टकराया।        

डॉ शेषपाल िसंह 'शेष' 'वाƭाम'-11 डी/ ई-36डी, बालाजी नगर कालोनी, टुǷला रोड, आगरा-282006 मोबाइल नं0 - 9411839862 
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गीŕतका 
गाँव के पोखर मŐ İखलते कमल साँसो ंमŐ पल गयी िफर एक ग़ज़ल िवहंगो ंका कलरव िगरता तुषार पȅो ंपे ढल गयी िफर एक ग़ज़ल वट तले मंिदर मŐ ढोलक के साथ छंदो ंमŐ चल गयी िफर एक ग़ज़ल सपŎली लहराती कǄी पथ-डोर पिथको ंको छल गयी िफर एक ग़ज़ल महक उठी अमराई, फूलो ंके साथ भँवरो ंको फल गयी िफर एक ग़ज़ल  

(2122/2122/2122/212=26 माũा-भार) आदमी से आदमी Ɛा हो गया है आदमी । जागता ये Ɛो ंनही,ंƐो ंसो गया है आदमी।।1।। खाइयाँ इतनी बढ़ी ंƐो ंफासला इतना बढ़ा। Ɛो ंकुबेरो ंसम धिनक से रो गया है आदमी।।2।। रँग गया Ɛो ंपिʮमी धुन सɷता मŐ नाचता । जाम पर वो जाम पी Ɛो ंखो गया है आदमी।।3।। ɗार से ही ɗार के तो बीज बोना चािहए । नफरतो ंके बीज Ɛोकंर बो गया है आदमी।।4।। यह कमल कहता सही ही काम कुछ तो नेक कर । वापस कभी आया नही ंहै,जो गया है आदमी।। 5।।  िजतेȾ कमल आनंद रामपुर उ Ů भारत    
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̫ीकृЁणा 
भव सागर पार करा देना, हमको मनमोहन िगरधारी! हम तेरी शरण मŐ हœ कृˁा! तेरे चरणो ंपे बिलहारी। हमने तो सुना है ŵीकृˁा! तुमने ही चीर बढ़ायी थी। उस भरी सभा मŐ ūौपदी की, तुमने ही लाज बचायी थी। हमको भी पार लगा देना, जब हम संकट मŐ हो ंभारी। हम तेरी शरण मŐ हœ कृˁा! तेरे चरणो ंपे बिलहारी। िवष का ɗाला जब राणा ने, मीरा के िलए था िभजवाया। दशŊन देकर के मीरा को, िवष का अमृत था करवाया । इस दया̊िʼ के ŵीकृˁा!  

हम सब भी तो हœ अिधकारी। हम तेरी शरण मŐ हœ कृˁा! तेरे चरणो ंपे बिलहारी। भव सागर पार करा देना, हमको मनमोहन िगरधारी! िहरणाकˈप ने खʁे से, Ů˩ाद को जब बंधवाया था। तब Ůकट Šए नरिसंह बनकर, Ů˩ाद को आन बचाया था। भƅो ंके कʼ िमटाने को, था मार िदया अȑाचारी। हम तेरी शरण मŐ हœ कृˁा! तेरे चरणो ंपे बिलहारी। भव सागर पार करा देना, हमको मनमोहन िगरधारी! हम तेरी शरण मŐ हœ कृˁा! तेरे चरणो ंपे बिलहारी।  पु˃ा जोशी Ůाकाʄ  शİƅफामŊ, िसतारगंज,  ऊधमिसंह नगर, उȅराखǷ        
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मुİखया ही सब झेलता, गृहजन के सब ताप। सदा कʼ देता ˢयं, पीिड़त होता आप।। संचालन सबका करे, संचालक बन मीत। उȋीिड़त रहता ˢयं, आकुल है संताप।। नेũ िनमीिलत कर सके, बढ़ता सोच िवकार। सदा िवचारे आप मŐ, िमट जाये पįरताप।। पįरजन की हर माँग से, नीचे दबता जाय। मुİखया रȉाकर रहे, िकये डगर मŐ पाप।। राम नाम रसना िमली, कर ली̢˨ो उȠार। संसृित मŐ सबसे बड़ा, राम नाम को जाप।। 
 डॉ मीना कौशल  

ग़ज़ल  
इʭ मŐ हािसल खज़ाने  हो गये । िज़Ƚगी के िदन सुहाने हो गये ॥ व˫ ने मसŝफ़ कुछ ऐसा िकया , मुˋराये अब ज़माने हो गये ॥ इʭ मŐ तेरे ग़ज़ल ढलने लगी हम भी ग़ज़लो ंमŐ  सयाने हो गये॥ ɗार का दम भर रहे थे जो कभी , आज वो गुज़रे फ़साने हो गये॥ व˫ ने "ममता " यँू बदली करवटŐ , ɗार के िकˣे पुराने हो गये॥ 
 डॉ ममता िसंह मुरादाबाद    
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ग़ज़ल 
उनकी ज़ु̵फ़ो के पेचोख़म कब तक यँू सुलझायŐ हम दीवाने इस िदल की खाितर Ɛा-Ɛा बोझ उठायŐ हम 
 बैठ गया है फेर के नज़रŐ  हरजाई  इस आलम मŐ ɗार उमड़ता है जो िदल कैसे वो जतलायŐ हम 
 जैसे चाहो वैसे परखो तुम इस िदल की चाहत को और कहो तो चीर के सीना तुमको आज िदखायŐ हम 
 हम जैसे दीवानो ने रơी है लाज मुहɬत की अहदे-वफ़ा की खाितर सारी दुिनया ही ठुकरायŐ हम 
 साक़ी तेरी शोख अदा से   साग़र छलके जाते हœ ऐसे आलम मŐ बतलाओ कैसे उठकर जायŐ हम 
 उतरा है इतनी तेज़ी से ज़हर तुʉारी बातो ंका ऐसी बातो ंकी कड़वाहट भूल के भी न भुलायŐ हम 
 फैली हœ झठूी ख़बरŐ  ही ंइतनी अपने बारे मŐ सच की पैरोकारी कर के िकस-िकस को समझायŐ हम 
 माना ज़ुʝत के साये ही फैले हœ साग़र  हर सू दुिनया को रोशन करने Ɛा घर को आग लगायŐ हम  िवनय साग़र जायसवाल अहदे-वफ़ा - वचन पालन , कौल िनभाना ज़ुʝत- अंधेरा हर सू- हर िदशा   
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दु:ख ̐पी Ŗशकारű 
संसार के मायाजाल से अछूते रह जाए हम! यह इतना भी कहा सरल है! यंू तो आंगन मŐ चहचहाती और झमूकर चलती इन नɎी ंिचिड़यो ंको देखकर मœ, हर बार बेखबर हो जाती šँ! एक दीवार के सहारे खड़े फूलो ंके पौधो ंऔर उनपर लगे ताजा फूलो ंको देखकर मœ बेवजह मुˋुरा देती šँ! जब तरह-तरह की रंग-िबरंगे पंखो ंसे सजी िततिलयो ंको फूलो ंपर मंडराते देखती šँ! तो आȏा तृɑ हो जाती है! बŠत मुİʭल होता है, उस वƅ ȯान का भंग होना! घर मŐ लगे, कृˁ के िचũ तो कभी िशव के िचũ! 

सहज ही आकिषŊत करते हœ! िकसी चीज को देखते-देखते न जाने मœ कब एक अनजान लोक के अनजान पथ पर,  िवचरण करने िनकल पड़ती šँ! पता ही नही ंचलता! इन सुकून और शांित के पलो ंसे खुद को बाहर िनकालना िजतना मेरे िलए मुİʭल होता है! उनमŐ खो जाना उतना मुİʭल नही होता! परȶु! Ǜोही ंमœ इनसे बाहर िनकलती šँ! ये संसार िफर से अपने मायाजाल मŐ फ़ास लेता है मुझे! और िफर से मœ "दु:ख" Ŝपी िशकारी का िशकार बन जाती šँ!  
 कृˁलता (कृˁा) भीलवाड़ा (राज̾थान) 7665055166  
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͏ीӀ(भागӀ-1) 
मœ िलखती šँ जब कोई रचना..... देती šँ अपना नाम Ɛोिंक ................ मœ एक किव šँ मœ गढ़ती šँ जब कोई िचũ..... देती šँ अपना नाम Ɛोिंक ................ मœ एक िचũकार šँ 
 Ɛो ंमगर दोˑो.ं...........??? 
 पहले िपता का उपनाम िफर सात फेरे और ..... िमलता है पित का नाम Ɛोिंक ................ मœ ˓ी šँ सँवारती šँ सजाती šँ अपने घर को ..... दरवाज़े पर िलखती šँ पित का नाम Ɛोिंक ................ मœ ˓ी šँ नौ माह पलती šँ कोख़ मŐ एक जान..... देती šँ िपता का नाम Ɛोिंक ................ मœ ˓ी šँ हर Ɨेũ मŐ अİˑȕ है मेरा िफर भी..... नही ंकोई मेरी अपनी पहचान Ɛोिंक ................ मœ ˓ी šँ 
 

͏ीӀ(भाग-2) 
हाँ सच है जानी जाती हो तुम िपता के नाम से, मगर.... सबको पता है अपने िपता का "अिभमान" हो तुम दरवाज़े की त˱ी पर नाम है मेरा, मगर.... मेरे मİȽर तुʞ घर की "शान" हो तुम 
 हाँ सच है बढ़ता है वंश मेरे ही नाम से, मगर.... इसी वंश मŐ पल रहे "संˋार" हो तुम नही ंहै तुʉारी अपनी कोई पहचान, मगर.... िजसके िबना अधूरे हœ हम वो "आधार" हो तुम 
 ˓ी हो तुम...... ˓ी हो तुम...... ˓ी हो तुम...... 
 शैफाली अŤवाल Ŝड़की उȅराखǷ 
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ग़ज़ल 
2  1  2  2 1 2 1 2  2  2  िज़Ţ उनका हमŐ सुनाने को, लोग िफर आ गए सताने को। हो गए रंज ग़म सभी हािसल, और Ɛा रह गया है* पाने को। चािहए सबको* मु˹ की दौलत, कोई* राज़ी नही ंकमाने को। अंग  होकर भी* तुम ज़माने का, कह रहे हो बुरा ज़माने को। मʹ करना बŠत ज़ŝरी है, शायरी मŐ िनखार लाने को। 

 ओकंार िसंह िववेक 
* माũा पतन  

पœरचय 
मेरी मुˋानो ंको, गैरो ंके आँसू ˢीकार। Ɛोिक खुिशयो ंपर नही,ं गमो ंपर मेरा अिधकार। मœ न कोई देवता, न फ़įरʱा šँ यार। महज़ एक इंसान, इंसािनयत से करता ɗार।  आनȽ वधŊन शमाŊ  

कामना 
अंत न हो, िजंदगी की खुिशयो ंका, मुˋानो ंभरा, ऐसा बसȶ चािहयŐ। मœ सुशोिभत कर सकँू, काɎा को राधा संग। şदय के िकसी कोने मŐ, Ůीित भरा उपवन चािहयŐ। 
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ग़ज़ल  
कुछ  कहा कीिजए  कुछ  सुना कीिजए| अपने जƤ-ए-िज़गर  की दवा कीिजए| है  किठन ही  बŠत  िजंदगी  का सफर| आप  खुद  ȯान  अपना रखा कीिजए| ग़ैर   से  आप  उʃीद  रखते  हœ Ɛँू, आप  अपने   िलए  भी   दुआ कीिजए| अʭ  यँू  ही  बहाकर िमलेगा  भी Ɛा, ददő-िदल  आप कुछ सह िलया कीिजए| ज़ीˑ   की  राह  मे   ख़ार   ही  ख़ार हœ, पांव अपने संभलकर धरा कीिजए| हœ ये महिफ़ल सजी गमज़दो ंके िलए, आइऐ आप भी कुछ अता कीिजए| नǚ किहए या किहए ग़ज़ल गीत अब, आप भी हाले-िदल को बयां कीिजए| जाइये पीिजए रोकता कौन है, होश खोकर कही ंमत िगरा कीिजए| बाद पीकर कदम लड़खड़ाएं नही, ऐ  िमरे दोˑ उतनी िपया कीिजए| दर  हक़ीक़त  भी  यह, है ज़ŝरी बŠत, उŲ  के   साथ  क़द   भी बड़ा कीिजए| रख  भी  दीजे  िकताबे   कही ंदूर अब कुछ घड़ी  आप खुद को पढ़ा कीिजए|  डॉ के पी िसंह ‘िवकलबहराइची�     
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समय 
समय समय का फेर है,समय खेलता खेल। िबना समय कुछ ना िमले, कैसा है ये मेल।। 
 समय बŠत बलवान है,समझ पड़त है नािह। करे समय पर काम जो, उसी साथ ये जािह।। 
 समय साथ ही तुम चलो, पूरा हो सब काम। मंिजल तक पŠँचे कदम, होवे जग मŐ नाम।। 
 समय समय का खेल है, समय बŠत बलवान। सही समय जो ले परख , बड़ा वही धनवान।। 
 समय बड़ा अनमोल है, कर इसका तू मोल । मोल वही ंहै  जानता, रखे इसे जो तोल।। 
 डॉ सरला िसंह ि˘ƭा िदʟी  बड़ी देर मŐ जाना हम हम नही ंमुसािफ़र है हम कुछ नही ंिक़˝त के मुतािबक़ हœ वरना चलते बेिफŢ से थे खेलते झमूते मˑ थे लड़ते झगड़ते मुˋुराते आँख लड़ाते थे रहते ʩˑ िज़Ƚगी मŐअफसाने से मालुम पड़ा अब न बस मŐ समय न ख़ुद हम हœ बस चल रहे चला रहा कोई हमŐ है िमलेगी मंिजल जब तब जानŐगे तभी मंिज़ल और राह पहचानेगŐ 

 दीपक ितवारी  
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यवुा 
ओढ़ कर चादर बरफ की िहमालय सा तन कर खड़ा है, चैतɊ हो और लƙ चुन कर उसे साधने भी चल पड़ा है। कुछ Šए है िद̑űिमत वो िवकृितयाँ मन मŐ िलए रहे घूम, युवा मेरे देश का सब सुधारने को संकʙ ले चल पड़ा है। िहमालय सा तन कर खड़ा है लƙ चुन साधने चल पड़ा है आँिधयाँ अब रोक सकती नही ंŮगित ही युवा का Ůण बड़ा है। कुछ नया करने की चाह िलए कुछ नया िलखने की चाह िलए लीक से हट नया करने लगा युवा ̊ढ़ बढ़ने की चाह िलए।  
लाइलाज जǿ 
जब मन न हो तो कुछ न िलखŐ और जब मन हो तो भरपूर िलखŐ मुƅ मन से िलखŐ जी भर İखलİखलायŐ ठहाके लगायŐ िनकलŐ घर से बाहर 

लोगो ंसे बितयायŐ तन के जƤ जो लाइलाज होने को हœ अŤसर उɎŐ खुली हवा मŐ इलाज योƶ बनायŐ मन के जƤ मन मŐ ही पलते रह कर लाइलाज जƤ बनŐ इससे पहले ही उन पर ɗार का मरहम लगा लाइलाज होने से बचायŐ माना तन/ मन मोहʟे/समाज/देश मŐ बŠत सी बुराइयाँ नासूर बन रही ंहœ सोचŐ कुछ उपाय जो हमारे भीतर ही िछपे हœ और हम अनजान हœ उनसे, समय आȏमंथन का है समय इन चुनौितयो ंसे लड़ने का है समय गहन ितिमर मŐ आशा दीप जलाने का है समय अपनी बुराइयो ंको दूर हटाने का है तो आओ चलŐ िमलकर इन लाइलाज जƤो ंका हम इलाज बनŐ इन चुनौितयो ंके सʃुख तनŐ। 
 डा० भारती वमाŊ बौड़ाई देहरादून, उȅराखंड 9759252537 
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इितहास के पɄो ंपर ऐसा नही ंदेखा हमने! जो मंजर देख रहा šं मंजर नही ंदेखा हमने! तुʉŐ कैसे बताएं यह सब सुनो अये सनम! सरे बाजार सब कुछ लुटता नही ंदेखा हमने! 1 कही ंकोई िकसी राह मŐ खंजर िलए खडा है! िकसी दर पर कोई दįरȽा राह रोके अडा है! तुʉŐ कैसे बताऊं Ɛा बीतती है इस िदल पर! मेरा सीने मŐ कोई देखे तो नʱर सा अडा है! 2 कहां वह खो गयी दीवानगी लैला कैस जैसी! िजȽगी जी रहे है वे सभी यंू कैसी ऐश जैसी! हमारे िज˝ के चीथडे करके वे डाले जब! आह िनकलती कलेजे से पीर होवे कैस जैसी! 3  डॉ  बी. के. चȾसखी वैशाली गािजयाबाद।  
झरोखा (मुƅक) 
इक झरोखा ऐसा बनायŐ , िदखे िजससे छिव Ɋारी सुन हवा आये कही ंसे भी , आये शीतल - सी वो Ɋारी ̊ʴ हम देखŐ Ůकृित का ही , मन को भी तो वही भाये, चलो रमते उन नज़ारो ंमŐ , छिव लख झरोखे से सँवारी । 
 िदखŐ हमŐ वो İखलती किलयाँ , ख़ुशबू  फैलाती हœ जो सदा झरोखे से ही झाँक लेना , िक˝त मŐ जो है सुनो बदा लेखन के Ȫार हम खड़े हœ , लेने झरोखे से बुİȠ , बचपन , जवानी , बुढ़ापे तक , भाती  झरोखे की ये अदा । 
 रिव रİʳ 'अनुभूित '  
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गीत  
एक  जरा  सी  ठेस  से टूटा  नैनो ंमŐ जो सपन पला। नागफ़नी  बदनाम हो  गयी और सुमन ने हमŐ छला। 
 अधरो ंपर इतने कɼन हœ मुहं से िनकला बोल नही।ं सोने   चांदी  की  मंडी मŐ  िदल का कोई  मोल नही।ं लौह पुŜष था पर साँचो ंमŐ जाने िकतनी बार  ढला। नागफ़नी बदनाम हो गयी और  सुमन ने हमŐ  छला। 
 अपना  चेहरा  लगे  पराया   तो  ये  दपŊण  झठूा  है। सूनी   पूजा   सूना मंिदर  तो  ये  अपŊण  झठूा  है। नही ं िकसी ने  फूल चढ़ाए और  न कोई िदया जला। नागफ़नी  बदनाम  हो  गयी और सुमन ने हमŐ छला। 
 हमने जब जब िकया भरोसा नैया  के  पतवारो ंपर। हमको िक˝त लेकर पŠँची दूर  कही ंमझधारो ंपर। कभी िकनारा हाथ न आया  मांझी िकतनी दूर चला। नागफ़नी बदनाम हो  गयी और सुमन  ने हमŐ  छला। 
 धरती  से  अɾर   तक  पहरे कैसे मोती सीप िमले। सूरज  अनशन  पर  बैठा  है कैसे कोई कमल İखले। भवँरो ं की  गंुजन  सूनी है   कौन िसखाये Ůेम कला। नागफनी  बदनाम  हो गयी  और सुमन ने हमे छला। 
 कमल सƛेना  बरेली      
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ŖशवӀŔववाह (दोहा ŵंृखला) 
'भोले'की बारात मŐ, बाजे ढोल मृदंग। मˑी मŐ झमूŐ सभी,'महादेव' के संग।। 
 'महादेव' के संग मŐ,पŠँची जब बारात। देख सपŊ दूʥा गले, बेसुध 'मैना' मात।। 
 बेसुध 'मैना' मात का ,रंग हो गया ˟ाह। ऐसे औघड़ नाथ से,बेटी मत कर ɯाह।। 
 बेटी मत कर ɯाह तू, बात हमारी मान। महलो ंकी रानी तुझे ,िमले नही ंसʃान।। 
 बŠत िमले सʃान माँ!यही िलखा है माथ। मैया! तप करके िमला ,'िũपुरारी' का साथ।। 
 'िũपुरारी' के साथ मŐ,फेरे लेकर सात। ɯाह 'शİƅ' 'िशव' का Šआ, ũयोदशी की रात।। 
 ũयोदशी की रात को,औघड़ भोले नाथ। 'मैना' औ' 'िगįरराज' की,बेटी थामा हाथ।। 
 बेटी थामा हाथ िफर,ले आये कैलाश। सɊासी के भाƶ मŐ,फैला पंुज Ůकाश।। 
 फैला पंुज Ůकाश तब,जगत Šआ खुशहाल। 'उमा' संग 'भूतेश' की, जोडी ़बनी  कमाल।। 
 जोडी ़बनी कमाल ये,जाने सभी  जहान। दो काय एक Ůाण हœ ,'भगवित' औ' 'भगवान'।।  रािगनी गगŊ  रामपुर (यू.पी.)   
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दŲप Ŗशखा 
दीपिशखा सी जलती नारी घर मे िकया उजाला है । माँ बहन पȉी और बेटी बन įरʱो ंको पाला  है । तन मन अपना करे िनछावर करे समपŊण िनजता का । करती सृिʼ का िनमाŊण यह जीवन ही दे डाला है ।। 
 िकतना कृतƻ है मानव अहसान नही ंमाना है । नीच पितत पापी नर ने केवल भोƶा जाना है । जीवन का आधार यही है जाने दुिनया सारी है - जान गई है नारी अब तो हाथ नही ंकुछ आना है ।  मीरा भागŊव सुदशŊना 

'आन ' समाʿ पर (ग़ज़ल) 
 िकसकी िकतनी उड़ान होती है। हौसलो ंसे बयान होती है।  
मँुह चुराती है उससे कड़वाहट, िजसकी मीठी जुबान होती है।  
हर नमाजी की वैसी बरकत है, िजसकी जैसी अजान होती है।  
तİʍयाँ दूर ही रखŐ िदल से, इनसे िदल मŐ थकान होती है ।  
मन मŐ िजनके अपार शीतलता , उनकी दुिनया महान होती है ।  डॉ0 राकेश सƛेना 
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का̧धारा 
काʩधारा के सं̾थापक हœ िदƨज, िजतेȾ-सुरेश । सन् 1994  से अब जोड़ा हरैक Ůदेश ।।1।। काʩधारा का Ȱज केवल फहराते गुŝ िजतेȾ। िहȽी के Ůचार-Ůसार िहत बन बैठे मानवेȾ ।।2।। नये-नये किवयो ंको ŮोȖािहत करते खूब । हर िवधा मŐ ऐसा करते जैसे बढ़ती दूब ।।3।। भारत का कोना-कोना जाने रामपुर काʩधारा । हाथ पकड़ िजसने भी देखा िफर न िकया िकनारा ।।4।। िहȽी की सेवा िहत िजसने तन-मन-धन सब वार िदया। किवयो ंने भी उनको मन से 'गुŝ जी' का सʃान िदया।।5।। सहयोगी भी सभी चले हœ संग मŐ सीना ताने । 

काʩधारा की संगत मŐ नये बुनते ताने-बाने ।।6।। चाहे बरेली-लालकंुआ ह̵Ȫानी-नैनीताल । किवयो ंने काʩ धारा की ठोकं दी जमकर ताल ।।7।। हįरȪार या Ŝūपुर हो किवयो ंने गाये गीत । रामपुर भी लगता है सबको उनके मन का मीत ।।8।। काʩधारा है ऐसी जैसे कृˁा जी से Ůीत । पीर िनकाले सबके मन से चले रा Ō̓  की रीत ।।9।। काʩधारा से हम हœ- तुम हो सबकी बनी सहारा । रा Ō̓  धमŊ अŜ समाज का िहत ही ȯेय हमारा ।। 10।। िहȽी िह̢दुˑान मŐ रहकर बने रा Ō̓  की भाषा । राम िकशोर के मन की Ɛा काʩधारा की अिभलाषा।।11।।  राम िकशोर वमाŊ २००, Ɋू कृˁा िवहार कालौनी,  गली नं० 3, ǜाला नगर,  रामपुर-244901 (उ०Ů०) चिलत वाताŊ-84331 08801 
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हमसफ़र   
जीवन पथ लंबा होता नही ंइसमŐ केवल राह सरल, िमल जाती अमृत बँूद कभी पीना पड़ता है कही ंगरल। 
 आतप का कहर बरसता है चलती है कभी शीत लहर वषाŊ की तूफानी रातŐ आता कभी बसȶ शहर। 
  छाती कभी घोर िनराशा  कभी िमले आशा संबल  कभी चूमती कदम सफलता  िमल जाती कही ंराह िवरल। 
 हमसफ़र  साथ जब िमल जाता जीने की आ जाती िहʃत उȖािहत हो संग मŐ चलते संबɀो ंकी बढ़ती कीमत। 
 पु˃ा शमाŊ "कुसुम" 

दोहा 
िलया सहारा नाम का, िनȑ नवाऊँ माथ । भवसागर गहरा भँवर, आय बचायŐ नाथ।। 

 पु˃ा शमाŊ "कुसुम"  
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बावरा मन ͣआ (गीत) 
खो गये तुम न जाने,जहां मŐ कहाँ, ढँूढ़ते-ढँूढ़ते  बावरा  मन   Šआl  पास थे जब हमारे तो जाना नही,ं िमũवत् मीत को हमने माना नहीlं शोक सȶाप अȑंत पल िछन Šआ, ढँूढ़ते-ढँूढ़ते बावरा मन Šआ l  नीदं आती नही ंअब हमŐ रात मŐ, पीर रह-रह के होती रही गात मŐ l इस तरह िमũ अनुभूत,िनशिदन Šआ, ढँूढ़ते-ढँूढ़ते बावरा मन Šआ l  लंबी होती ंŮतीƗा,की घिड़याँ सदा, हमको आशा िमलेगा,Šआ जो जुदाl अब हमारे şदय की तू धड़कन Šआ, ढँूढ़ते-ढँूढ़ते बावरा मन Šआ l  तुमको चाहा है हमने सभी ŝप मŐ हो ितिमर मŐ तुʉी,ंगुनगुनी धूप मŐ l बंद पलको ंसे भी तेरा दशŊन Šआ, ढँूढ़ते-ढँूढ़ते बावरा मन Šआ l  Ůीित शमाŊ रीवा ( म०Ů०)   
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 कही ंिबफरती देश की जनता हाय -हाय कर रही है ।  कही ंबंदूकŐ  अȑाचाįरयो ंपर धांय- धांय कर रही हœ।  शीत लहर हर गली -गली मŐ सायं-सांय कर रही है।  राजनैितक गिलयारो ंमŐ नेता फांय-फांय कर रहे हœ।  कही ंभटकती युवा पीि़ढयाँ कांय-कांय कर रही हœ।  दावानल सी फैली अफवाहŐ दाँए-बाँए कर रही हœ  इſीसवी ंसदी का सूरज अब चमक कर ही रहेगा।  धराशायी होगें वो खǷर िनिʮत नवल भारत जब उगेगा।  शिश ȑागी अमरोहा    
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मोदŲ है तो अȚा है 
भारत माता का रखवाला बनकर कोई आया नरेȾ भाई मोदी जैसा नायक हमने पाया।। सोचो समझो और िवचारो मत आना बातो ंमŐ अपना देश सुरिƗत होगा मोदी के हाथो ंमŐ िवʷ पटल पर अपना झंडा मोदी ने लहराया  ।। नरेȾ भाई मोदी जैसा......... ।। उŤवाद आतंकवाद ने अपने पाँव गड़ाये छɔन इंची सीने वाले मोदी बढ़कर आये फ़ौलादी सीने के आगे उŤवाद घबराया ।। नरेȾ भाई मोदी जैसा............ ।। जनता आज सुरिƗत मोदी जी के साथ खड़ी है भारत के दुʳन देशो ंकी जान पे आन पड़ी है पािकˑान िभखारी बनकर घुटनो ंचलकर आया ।। नरेȾ भाई मोदी जैसा............ ।। मोदी के िमũो ंके मˑक पर है टीका चȽन दुʳन को भारत का सैिनक काफी है अिभनȽन सैिनक को अिधकार िदए सेना का शौयŊ बढ़ाया ।। नरेȾ भाई मोदी जैसा...........।। मोदी है तो अǅा है हम खड़े गवŊ से तनकर मोदी है तो अǅा है वनाŊ पįरणाम भयंकर ˢ̾थ िचरायु हो ंमोदी जी 'सजग' Ÿदय मŐ आया   !! नरेȾ भाई मोदी जैसा नायक हमने पाया !!  सȑ पाल िसंह 'सजग' A-4 /159 सेȳुरी पʙ एǷ पेपर  लालकुआँ (नैनीताल) उȅराखǷ िपन - 262402 सɼकŊ  – 9412329561, 8171723018 
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बाल गीत 
बǄो ंका  संसार िनराला। सीधा सादा भोला भाला।। करते  बǄे  हम  नादानी। मन मेरा  गंगा  का पानी।। जैसे मधुबन मŐ  नंदलाला। बǄो ंका संसार िनराला।। सूबह शाम माँ लोरी गाती। थपकी देती गीत सुनाती।। बड़े नाज से  माँ ने पाला। बǄो ंका संसार िनराला।। करŐ गे  पुरे  माँ  के  सपने। पथ Ůशˑ करŐ गे अपने।। जग मŐ करŐ  खूब उजाला। बǄो ंका संसार िनराला।। अंिधयारा  हम  दुर करŐ गे। दीन जनो ंके  कʼ हरŐगŐ।। पीयŐगे हम जग का हाला। बǄो ंका संसार िनराला। । हम भारत के राज दुलारे। नीलगगन के चांद िसतारे।। मातृभूिम का मœ मतवाला। बǄो ंका संसार िनराला।।  उदय शंकर चौधरी नादान कोलहंटा पटोरी दरभंगा 7738559421  
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Ŗजंदगी 
हमसे िजंदगी है िज़ंदगी से हम नही । िमली है तो ये िकसी दुआ से कम नही ।  कभी Ʀाब िदखाती ये मगŝर िजंदगी । कभी ŝख़ पे घटा बनके लहराती िजंदगी ।  कभी शामो-सहर बैठ कर रोई ये िजंदगी। कई चोट कर गई िदल पे ये िजंदगी ।  िफर भी उʃीद की लौ रोज जगाए ये िजंदगी 

सूरज की एक िकरण सी चमके ये िजंदगी ।  होठंो ंपे जो मुˋान िथरकती सदा मेरे । िजंदगी के सभी रंग िमलŐगे यहां ɗारे  िजंदगी को संभालो जरा ɗार से यारो ं। बड़ी मुİʭल से िमली है नई धार दो यारो ं।  ग़म और ख़ुशी का तो संगम है िजंदगी । डुबकी लगाये जाओ है ये ɗारी िजंदगी ।   सुलोचना परमार "उȅरांचली" 7 Ůकाश िवहार, धमŊपुर  देहरादून -248001, उȅराखǷ मो0 न0 7457855051     
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वो ददճ 
पɄो ंमŐ रखे Šए मेरे ल˻ो ंको अब िमट जाने दो। ददŊ  से िबखरी ˟ाही को आँसुओ ंसा िबखरने दो । वो चीखी थी,िचʟाई थी, हर बार दुहाई देती थी, बेददŊ  इंसान उस बेटी को कभी तो बेख़ौफ़ जीने दो। ŝह कांपी, तन उसका मर गया, पैशािचक कहर बनकर, िज़ंदगी को उसकी लील गया, उसे भी जीने का हक़ है, कभी तो मासूम को जीने दो । जानवर से भी बदतर वो कतरा कतरा कर गया ! िज़Ƚगी की अधूरी राह कभी तो पूरा जीने दो..। मनšिसयत के वीभȖ बीज, वासना Ɨयरोग Ɛो ंबो रहे..! 

बेटी की आजादी छीनने अमानुष, कभी तो आजाद रहने दो । Ɨुɩ पįरवार Ɛँू िपस रहे उɎŐ कचहरी मŐ तौल रहे हो आँखो ंकी लोलुपता को, कभी तो अपनी बेटी का दजाŊ दो । अपने िजग़र के टुकड़े को देखो िबिटया का जुमŊ है Ɛा िकसी आँगन की िकलकारी है वो कभी तो İखलİखलाकर हँसने दो..। जीने का तुʉŐ अिधकार नही ंहै इस धरती पर बोझ हो तुम ˢयं को पापी नʼ करो..! कभी तो िनडर उसे जीने दो । बबŊरता का वो हर Ɨण जो Ůताड़ना बेटी झेल रही..थी िवūूपता के मिलन समाज मŐ कभी तो िबिटया को जीने का हक़  दो......!!  लƘी बड़िशिलया'बीना' ह̵Ȫानी/नैनीताल – 263139  उȅराखंड        
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जीवन संसार (दोहा) 
सुख -दुख से पįरपूणŊ है , यह जीवन संसार। संयम सेवा धैयŊ की , नौका से कर पार।।०१।। धूप-छाँव वत जािनए , सुख-दुख का ʩवहार। चार िदनो ंकी िजंदगी , हँसकर िमũ गुजार।।०२।। आदरणीया सुमनवत , रहकर भजो अिनȑ। शूलो ंमŐ भी मुˋरा ,बिनये जग आिदȑ।।०३।। अतुिलत बल के धाम जो , िजनके ˢामी राम। उनको ȯाने से िमले , सवŊ सुƀ अिवराम।।०४।। 
 अिनल कुमार शुƑ 'अिनल' दुगाŊŮसाद ,बीसलपुर, पीलीभीत ,उȅर Ůदेश 9719240320  बस आरती के साथ जहाँ पर अज़ान है हाँ उस ज़मी ंका नाम ही िहȽोˑान है। िहȽोˑान जान के सजदा वहाँ कŝँ गीता के साथ-साथ जहाँ पर क़ुरान है। सब हœ अलग मगर हœ बंधे एक डोर से िमǥी की अपनी सोच भी ऐसी महान है। सोधंी सी इक हवा है िफ़ज़ाओ ंमŐ हर तरफ मेरा नही ंये मेरे बड़ो ंका बयान है। महदूद सोच चाँद तलक है तुʉारी पर बाकी अभी तो और हमारी उड़ान है। बस अɻ िसफŊ  अɻ ही िजसका है फ़लसफ़ा पाठक को ऐसे मुʋ पे होता गुमान है। आनंद पाठक बरेली (उȅर Ůदेश) 09557606700, 07017654822 
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लाइलाज जǿ (नयी किवता) 
जाने Ɛो ंदे जाते हœ अपने , जƤो ंपे जƤ ,, न काम करती है दवा , और न िह मरहम ,, सीने मŐ हरपल, धधकती रहती है ,, आग सी , न जाने िकस बात पर ,, दे जाते हœ वो जƤ , खता हो न हो कोई ,, लोग शौक भी रखते हœ , जƤ देने का ,, जƤ भी ऐसे , िजनको समय भी ,, भरने मŐ अपनी , असमथŊता जता देता है ,, जो हवा के हʋे , 

झोकें से िफर,, ताजा हो जाते हœ , न ही जीने दŐ  ,, और न ही मरने दŐ  , न ही चैन से रहने दŐ  ,, कɾƢ है िक , सपनो ंमŐ आकर भी ,, अपनी याद िदला जाते हœ , और जƤो ंको ,, मरहम लगाने की बजाय , कुरेद जाते हœ ,, जƤ भी हœ िक उनका ही , साथ देते हœ ,, और िफर हरे हो जाते हœ , मानो ंजैसे उɎोनें भी ,, कसम खा ली हो , लाइलाज होने की ।।  हरीश िबʼ रानीखेत ।। उȅराखǷ ।।         
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अलग अपना इक आसमां चाहता है िकसी को न वो दरिमयाँ चाहता है  शजर  छोड़कर उड़ गया है पįरंदा बसाना  नया इक जहाँ चाहता है  नज़र Ɛो ंउठाता है वो दूसरो ंपर खुद अपना जो दमन िनहां चाहता है  नही ंबेिटयो ंकी तमɄा िकसी को  मगर कहना हर कोई माँ चाहता है  कभी हमसे िजतनी मुहɬत उसे थी वो उतना हमŐ अब कहाँ चाहता है  उसे िज़Ƚगी की खबर ही कहाँ है न देना जो कुछ इİɹहाँ चाहता है  Šआ अँधा बहरा सा मासूम का िदल नही ंखोलना अब जुबां चाहता है  मोिनका 'मासूम' मुरादाबाद  अंततः सािबत Šआ अİˑȕ मेरे राम का, फैसला आया वही ँमंिदर बनेगा राम का. Ɋाय भी ऐसा Šआ जो सवŊजन संतुʼ हœ,  पीठ का बस फैसला है, Ɋाय है ŵी राम का. 
 ŵी कृˁ शुƑ 'कृˁ' मुरादाबाद 
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˜ेमӀकेӀवशӀहդ Ӏमगन 
भावनाओ ंको समेटे नेह की  डोरी लपेटे  रंग मŐ रंगते जहाँ के हो गए खुद ही वहाँ के धड़कनो ं मŐ  हो  लगन  Ůेम के वश हो मगन ।  वƅ की दीवार ढहती पर कभी िज़ʟत न सहती कमŊ  को  ही  धमŊ  माने  सत  şदय ही ममŊ  जाने । लƙ  भेदी   हो  गगन  Ůेम के  वश  हो  मगन ।  फूल के  संग शूल भी हो िफर  कभी  न भूल  भी हो िजंदगी  चलती  रहेगी  उŲ भी  ढलती  रहेगी  Ǜोित ǜाला हो अगन  Ůेम के वश हो  मगन ।।  छाया सƛेना ' Ůभु ' 
 

ग़ज़ल 
आग िदल मŐ लगाए बैठे हœ अपनी हˑी जलाए बैठे हœ  िफ़Ţ िजसको नही ंहमारी कुछ उसको अपना बनाए बैठे हœ  उनसे जाकर ये कैसे मœ कह दँू  मेरी नीदें चुराये बैठे हœ  एरो गैरो ंको मंुह लगाकर ही ख़ुद मुसीबत मŐ आए बैठे हœ  िजनको गिलयो ंमŐ भी सुना न गया  वो भी महिफल सजाए बैठे हœ  जाम छलके हœ आँख से मुƅा मैकदा हम छुपाए बैठे हœ  डॉƃर शािलनी शमाŊ मुƅा  िशव शİƅ ːेट Ůेम नगर बरेली  मोबाइल  99273 82108 
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िचिड़या की आंख को तो रहŐगे ही भेद के, अजुŊन के उन अचूक से तीरो ंसी िज़Ƚगी। शैली िसंह  नही ंšँ अब मुकȞर मŐ मœ उसके, तरस उस बेवफ़ा पे आ रहा है। शैली िसंह िनज मन - अधरो ंकी मधुर वाणी, पर मन के नयन भी जान सकŐ । िनज मन के िवचिलत पथ पर पग, पर - वाक् - मौन भी मान सकŐ ।  पर - ǒान - भाष पर नतमˑक,  िनज मन का सहज समपŊण हो, पर - मधु संवादो ंपर िनज मन, का अमर- अतुल आकषŊण हो,  जब ʷेत पड़े मन - Ŝिधर रािश,  पर मन िनज पीड़ा भान सके। िनज मन अधरो ंकी मधुर वाणी, पर मन के नया भी जान सकŐ । 
 समीƗा "एक Ůारʁ"   तीखे तीखे अकŊ  से, अंसुअन भीजे गाल बड़ा कीमतŐ आपनी, इतराता है ɗाज़ मगŜरी अǅी नही,ं सुन! रे िज़Ȟी ɗाज़  तेरे िबन भी ˢाद है, झठूा तेरा राज  राजबाला "धैयŊ" 

वाणी मŐ "माधुयŊ नही,ं नयनो ंमŐ "अिभमान", "मानवता" का अंश नही,ं िफर जीवन मृȑु समाज. 
 समीƗा "एक Ůारʁ" 



अİखल भारतीय काʩधारा  मािसक ई पिũका 

वषŊ :3 अंक :1-2 माह: जनवरी-फ़रवरी 2020 पɄा 36 
 

समीǯा 
पुˑक- Ůणाम काʩधारा Ůधान संपादक- िजतŐū कमल आनंद Ůकाशक- ओशन पİɰकेशन, रामपुर (उ. Ů.)  रचनाकार- रािगनी गगŊ जी  साझा संकलन, Ůणाम काʩधारा मŐ पेज न- 58,59 मŐ  Ůकािशत आदरणीय रािगनी गगŊ  जी की तीनो ंरचनाएँ उǽृʼ कोिट की  हœ । पहली रचना-  मुझे उसने Ŝलाया शीषŊक से िवरह गीत है। िवयोग Şंगार, कŜण रस से भरपूर  भाव व शɨो ंका संयोजन उनकी िविशʼ शैली को दशाŊता है। बŠत ये मन दुखाया है मुखड़े पर आधाįरत रचना का अंतरा देखŐ िजसमŐ िवरह उǽषŊ पर है- लगे हर रात नागन सी नही ंलगती सुहागन सी अकेले जी नही ंपाऊँ दुखो ंमŐ डूब मर जाऊँ ।  दूसरी रचना रा Ō̓ भİƅ पर आधाįरत गीत है- िजसका शीषŊक नाम अपना वो करेगा। देश िहत वो भी लड़ी हœ  चूिड़याँ तज वेग पकड़ी ंगदŊनŐ अįर की जकड़ी ंमृȑु को जो भी वरेगा नाम अपना वो करेगा । अदʄ साहस व जोश भरती Šयी पंİƅयाँ पूरे गीत का Ůाण हœ । आज ऐसी ही Ůेरक रचनाओ ंकी आवʴकता समाज को है ।  तीसरी रचना भİƅ गीत है - पूरण कर दो सारे काज लेकर आओ माता अपना शेर हर लो पापो ंको Ɛो ंकरती देर । भİƅ भाव से ओतŮोत यह गीत बड़ी सहजता से भƅ और भगवान के बीच का संुदर भावनाȏक सɾंध है ।  आप ऐसे ही अǅे अǅे गीत रचती रहŐ इɎी ं शुभकामनाओ ं के साथ आपको हािदŊक बधाई ।  रचनाकार- पु˃ा जोशी Ůाकाʄ जी  साझा संकलन, Ůणाम काʩधारा मŐ पेज न.- 23, 24, 25 मŐ  Ůकािशत आदरणीय पु˃ा जोशी Ůाकाʄ जी की तीनो ंरचनाएँ उȅम कोिट की  हœ। पहली रचना-  दुआएँ शीषŊक से 
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गीत है । दुआ और माता - िपता दोनो ंही आपस मŐ पूरक कहे जा सकते हœ, इसी भाव को आपने अपनी रचना मŐ खूबसूरती से संजोया है। कुछ पंİƅयाँ देİखए- नजर के सामने हमको जो पल पल देखना चाहŐ िबछड़ कर हमसे इक पल भी कभी जीना नही ंचाहŐ िक उनकी धड़कनŐ भी िसफŊ  हमी ंसे ही धड़कती हœ  हजारो ंमुİʭलो ंमŐ भी असर भरपूर रखती ंहœ । भावŮद ,संुदर गीत एक सशƅ लेखनी Ȫारा ही रचे जा सकते हœ ।  दूसरी रचना रामकृˁ परमहंस पर  आधाįरत गीत है - इस रचना मŐ आपने  रामकृˁ परमहंस जी की पूरी जीवन गाथा व कमŊƗेũ को बŠत संुदर शɨावली मŐ िपरोया है । कुछ पंİƅयाँ देİखए- परमŰ˦ एक ही है धमŊ हœ अनेक िकȶु सभी धमŘ के मूल मŐ िववेक पŠँचाते सब ही परमाȏा के धाम गुŜ िववेकानंद जी के शत शत Ůणाम । आपकी इस रचना से गुŜ िशˈ का सɾंध भी और ̊ढ़ Šआ है । दोनो ं एक दूसरे की पहचान हœ जब भी एक का नाम आता है तो दूसरे का िचũ ˢाभािवक ŝप से आँखो ंके सʃुख आ जाता है । ŵेʿ गुŜ और िशˈ का बेहतर उदाहरण हœ ये दोनो ंमहापुŜष। ऐसी Ůेरणादायक, जोश भरती Šयी रचनाओ ंकी आज महती आवʴकता है ।   तीसरी रचना Ůेरक गीत है - सपना पटेल का Ůथम गृह मंũी लोह पुŜष सरदार बʟभ भाई पटेल को कौन नही ं जानता , आपने įरयासतो ंका एकीकरण करके देश िनमाŊण मŐ अमूʞ योगदान िदया है । अब घाटी मŐ भी गंूजŐगे वȽेमातरम जन गण मन ˢतȸता के पावन िदन का आज िमल गया हमŐ शगुन । इन पंİƅयो ंमŐ रा Ō̓ भİƅ भाव की झलक िदखायी देती है । सरदार पटेल का सपना धारा 370 की समाİɑ के साथ पूरा होता िदख रहा इस भाव को बŠत ही उɺा ढंग से शɨबȠ िकया है।  आप ऐसे ही अǅे- अǅे भावŮद,  देशभİƅ से पूणŊ Ůेरक गीत रचती रहŐ इɎी ंशुभकामनाओ ंके साथ आपको हािदŊक बधाई ।  
समीƗक छाया सƛेना Ůभु जबलपुर (म. Ů.) मो. - 7024285788 
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 राम िकशोर वमाª
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लàमी बड़िशिलया बीना

 

अिनल कुमार श³ुल

 

आनदं पाठक

 

हरीश िबĶ

®ी कृÕण श³ुल कृÕण

 

समी±ा एक ÿारÌभ 

 

शैली िसंह

 

राजबाला धैयª
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डॉ राकेश स³सेना

 

पÕुपा शमाª कुसुम

 
उदय शंकर चौधरी नादान

 

सुलोचना परमार उ°राचंली

 

 

मोिनका मासूम

 

 

डॉ मीना कौशल 

 
आ©याि¦मक सािहि¦यक संºथा का·यधारा  
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आ©याि¦मक सािहि¦यक संºथा का·यधारा 
साईं मंिदर के पास 

उ�र �देश 


